	 TiÕt 1: ¤n tËp:  chuyÓn ®éng c¬ häc


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Qu¶ bãng ®ang l¨n trªn sµn nhµ. C©u m« t¶ nµo sau ®©y lµ ®óng:

A. Qu¶ bãng ®ang chuyÓn ®éng.                        B. Qu¶ bãng ®ang ®øng yªn so víi sµn nhµ.
C. Qu¶ bãng ®ang chuyÓn ®éng so víi sµn nhµ.     D. Qu¶ bãng ®ang ®øng yªn.
2. An ®i xe ®¹p trªn mét ®­êng th¼ng. trong c¸c bé phËn sau ®©y, bé phËn nµo cña xe ®¹p chuyÓn ®éng trßn vµ chuyÓn ®éng trßn Êy so víi vËt mèc nµo?

A. Bµn ®¹p víi vËt mèc lµ mÆt ®­êng.                B. Khung xe ®¹p víi vËt mèc lµ mÆt ®­êng.

         C. Van b¸nh xe ®¹p víi vËt mèc lµ trôc cña b¸nh xe.  D.Yªn xe ®¹p víi vËt mèc lµ bµn ®¹p.
   3 .Ph¸t biÓu nµo sau ®©y lµ ®óng khi nãi vÒ chuyÓn ®éng vµ døng yªn ?

A. ChuyÓn ®éng lµ sù thay ®æi vÞ trÝ cña vËt nµy so víi vËt kh¸c ®­îc chän lµm mèc.

B.  ChuyÓn ®éng lµ sù thay ®æi kho¶ng c¸ch cña vËt nµy so víi vËt kh¸c ®­îc chän lµm mèc.
C. VËt ®­îc coi lµ ®øng yªn nÕu nã kh«ng nhóc nhÝch.

D. VËt ®­îc coi lµ ®øng yªn nÕu kho¶ng c¸ch tõ nã ®Õn vËt mèc kh«ng thay ®æi.

4. Hai ng­êi A vµ B ®ang ngåi trªn xe «t« ®ang chuyÓn ®éng trªn®­êng vµ ng­êi thø ba (C ) ®øng bªn ®­êng. Tr­êng hîp nµo sau ®©y lµ ®óng ?

A. So víi ng­êi C th× ng­êi A ®ang chuyÓn ®éng.        B. So víi ng­êi C th× ng­êi B ®ang ®øng yªn.
         C. So víi ng­êi B th× ng­êi A ®ang chuyÓn ®éng.        D. So víi ng­êi A th× ng­êi C ®ang ®øng yªn.

  II. §iÒn côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng.

Cã mét chiÕc thuyÒn ®ang tr«i trªn s«ng, trªn thuyÒn cã mét ng­êi ngåi chÌo thuyÒn.

a. ThuyÒn ®ang ®øng yªn, vËt mèc lµ ……………………………………………
b. Ng­êi ®ang chuyÓn ®éng, vËt mèc lµ ………………………………………… 

c. Ng­êi ®ang ®øng yªn, vËt mèc lµ …………………………………………….   

d.ThuyÒn ®ang chuyÓn ®éng, vËt mèc lµ…………………………………………
C. Bµi tËp tù luËn:
1. Chän vËt mèc nµo lµ thÝch hîp nhÊt khi kh¶o s¸t c¸c chuyÓn ®éng sau ®©y:
a) HS ®i tõ tr­êng vÒ nhµ.

b) Ng­êi b¸n b¸o ®i l¹i trªn sµn tµu háa.

c) Tr¸i ®Êt quay quanh mÆt trêi.

d)   MÆt tr¨ng quay quanh tr¸i ®Êt.

2. Hïng vµ TuÊn ®øng ë bªn ®­êng nh×n mét chiÐc xe «t« ®ang ch¹y trªn ®­êng. Trªn xe chØ cã mét ng­êi l¸i xe. Hïng nãi “Ng­êi l¸i xe ®ang chuyÓn ®éng”, TuÊn nãi “Kh«ng ph¶i, ng­êi l¸i xe ®ang ®øng yªn”. Theo em ai nãi ®óng, ai nãi sai? 

3. Mét ®oµn tµu ch¹y trªn ®­êng ray, trªn tµu cã rÊt nhiÒu hµng ho¸, däc ®­êng ®i cã nhiÒu cét ®iÖn. H·y cho biÕt gi÷a c¸c vËt: ®oµn tµu, hµng ho¸, ®­êng ray, cét ®iÖn, vËt nµo chuyÓn ®éng so víi vËt nµo, ®øng yªn so víi vËt nµo?
	TiÕt 2: ¤n tËp:  vËn tèc


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.
1. Trong c¸c tr­êng hîp sau ®©y, tr­êng hîp nµo vËn tèc cña vËt thay ®æi?

A. Khi cã  mét lùc t¸c dông lªn vËt                        B. Khi kh«ng cã lùc nµo t¸c dông lªn vËt

C. Khi cã hai lùc t¸c dông lªn vËt c©n b»ng nhau    D. Khi c¸c lùc t¸c dông lªn vËt c©n b»ng

2. NÕu biÕt ®é lín cña vËn tèc cña mét vËt ta cã thÓ biÕt ®­îc

A. Qu·ng ®­êng ®i ®­îc cña vËt.                            B. VËt chuyÓn ®éng nhanh hay chËm.

C. VËt chuyÓn ®éng ®Òu hay kh«ng ®Òu.                 D. H­íng chuyÓn ®éng cña vËt  
3. VËn tèc cña mét vËt lµ 15m/s. KÕt qu¶ nµo sau ®©y lµ t­¬ng øng víi vËn tèc trªn.

A. 36km/h.               B. 48km/h.                 C. 54km/h.                                D. 60km/h.

4. Mét ®oµn tµu chuyÓn ®éng trong thêi gian 1,5h ®i ®­îc ®o¹n ®­êng dµi 81000m. VËn tèc cña tµu tÝnh ra km/h vµ m/s lµ bao nhiªu?

A. 54km/h vµ 10m/s.                                           B. 10km/h vµ 54m/s.       

C. 15km/h vµ 54m/s.                                           D. 54km/h vµ 15m/s.

5. §Ó ®o ®é s©u cña mét vïng biÓn, ng­êi ta phãng mét luång siªu ©m ®Æc biÖt h­íng th¼ng ®øng xuèng ®¸y biÓn. Sau thêi gian 32 gi©y m¸y thu nhËn ®­îc siªu ©m trë l¹i. §é s©u cña vïng biÓn ®ã lµ bao nhiªu ? BiÕt r»ng vËn tèc siªu ©m trong n­íc lµ 300m/s. Chän kÕt qu¶ ®óng trong c¸c kÕt qu¶ sau ®©y.

A. 480m.                    B. 4800m.                C. 48000m.                                D. 480000m.

6. Mét can« ch¹y xu«i dßng trªn ®o¹n s«ng dµi 84km. VËn tèc cña can« khi n­íc kh«ng ch¶y lµ 18km/h, vËn tèc cña dßng n­íc ch¶y lµ 3km/h. Thêi gian can« chuyÓn ®éng lµ bao nhiªu? H·y chän kÕt qu¶ ®óng:

A. 3,5 giê.                   B. 4 giê.                  C. 4,5 giê.                                      D. 5 giê.

C. Bµi tËp tù luËn:
1. Mét ng­êi tr«ng thÊy tia chíp ë xa, vµ sau ®ã 5,5 s th× nghe thÊy tiÕng sÊm. TÝnh xem tia chíp c¸ch ng­êi ®ã bao xa. Cho biÕt trong kh«ng khÝ th× ©m cã vËn tèc 340m/s.

2. Hai ng­êi cïng xuÊt ph¸t mét lóc tõ hai ®Þa ®iÓm A vµ B c¸ch nhau 75km. Ng­êi thø nhÊt ®i xe m¸y tõ A vÒ B víi vËn tèc 25km/h. Ng­êi thø hai ®i xe ®¹p B ng­îc vÒ A víi vËn tèc 12,5km/h. Sau bao l©u hai ng­êi gÆp nhau vµ gÆp nhau ë ®©u? Coi chuyÓn ®éng cña hai ng­êi lµ ®Òu. ( 2h, 50km)

3. Hai «t« khëi hµnh cïng mét lóc tõ hai ®Þa ®iÓm A vµ B , cïng chuyÓn ®éng vÒ ®Þa ®iÓm C. BiÕt AC = 108km; BC = 60km, xe khëi hµnh tõ A ®i víi vËn tèc 45km/h. Muèn hai xe ®Õn C cïng mét lóc, xe khëi hµnh tõ B ph¶i ®i víi vËn tèc b»ng bao nhiªu?
	TiÕt 3: ¤n tËp: ChuyÓn ®éng ®Òu -chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

1. Nam ®¹p xe tõ nhµ ®Õn tr­êng, chuyÓn ®éng cña Nam lµ chuyÓn ®éng nh­ thÕ nµo?

A. ChuyÓn ®éng nhanh dÇn.                     B. ChuyÓn ®éng chËm dÇn.

C. ChuyÓn ®éng ®Òu                                 D. ChuyÓn ®éng kh«ng ®Òu

2. §Æc ®iÓm nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ ®Æc ®iÓm cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu?

A. Qu·ng ®­êng ®i ®­îc tØ lÖ thuËn víi thêi gian chuyÓn ®éng.

        B. §é lín vËn tèc kh«ng thay ®æi theo thêi gian.

        C.H­íng chuyÓn ®éng kh«ng thay ®æi theo thêi gian.

        D. Thêi gian chuyÓn ®éng tØ lÖ thuËn víi qu·ng ®­êng ®i ®­îc.

3.Mét « t« ®i tõ Hµ Néi ®Õn Tuyªn Quang. Xe khëi hµnh lóc 9 giê, lóc 10 giê 30 phót xe nghØ 30 phót t¹i ViÖt tr× sau ®ã tiÕp tôc ®i vµ tíi n¬i lóc 13 giê. TÝnh vËn tèc trung b×nh cña « t« ®ã trªn qu·ng ®­êng tõ Hµ Néi ®Õn Tuyªn Quang. BiÕt chiÒu dµi qu·ng ®­êng xe ®i lµ 160km.

         A. v = 45,7 km/h.           B. v = 40 km/h.                  C. v = 80 km/h.             D. v = 60 km/h.

4. Tõ c«ng thøc tÝnh vËn tèc em h·y tr¶ lêi ®óng hay sai cho c¸c mÖnh ®Ò sau: 

§¸nh dÊu x vµo « ®óng hay sai cho thÝch hîp. 
	                                                Ph¸t biÓu
	§óng
	 Sai

	A. §é lín vËn tèc phô thuéc vµo ®é lín cña qu·ng ®­êng vµ  thêi   gian ®i hÕt qu·ng ®­êng ®ã.
	
	

	B. §¬n vÞ cña vËn tèc phô thuéc vµo ®¬n vÞ cña c¶ qu·ng ®­êng vµ thêi gian.
	
	

	C. Sè ®o vËn tèc kh«ng phô thuéc vµo viÖc chän ®¬n vÞ vËn tèc.
	
	

	D. §é lín cña vËn tèc kh«ng phô thuéc vµo vËt mèc.
	
	


C. Bµi tËp tù luËn: 

Bµi1: Mét viªn bi ®­îc th¶ l¨n xuèng mét c¸i dèc dµi 1,2m hÕt 0,5s. Khi hÕt dèc bi l¨n tiÕp mét qu·ng ®­êng n»m ngang dµi 3m trong 1,5s VËn tèc TB cña viªn bi trªn c¶ hai qu·ng ®­êng lµ bao  nhiªu? 

Bµi 2: Hai «t« cïng khëi hµnh lóc 6h tõ hai ®Þa ®iÓm A vµ B c¸ch nhau 240km. Xe thø nhÊt ®i tõ A vÒ B víi vËn tèc 48km/h. Xe thø hai ®i víi vËn tèc 32km/h theo h­íng ng­îc l¹i víi xe thø nhÊt. Hai xe gÆp nhau lóc nµo? ë ®©u?

Bµi 3: Mét ng­êi ®i xe ®¹p trªn mét ®o¹n ®­êng th¼ng AB. Trªn 1/3 ®o¹n ®­êng ®Çu ®i víi vËn tèc 14km/h, 1/3 ®o¹n ®­êng tiÕp theo ®i víi vËn tèc 16km/h vµ 1/3 ®o¹n ®­êng cuèi cïng ®i víi vËn tèc 8km/h. VËn tèc TB cña xe ®¹p trªn c¶ ®o¹n ®­êng AB lµ bao nhiªu? 
	TiÕt 4: «n tËp: biÓu diÔn lùc


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Qu¶ bãng ®ang n»mtrªn s©n, Nam ®¸ vµo qu¶ bãng lµm qu¶ bãng l¨n ®i. Ta nãi Nam ®½ t¸c dông lªn qu¶ bãng mét lùc, h·y chØ ra ®iÓm ®Æt cña lùc nµy? 

A. §iÓm ®Æt cña lùc ë ch©n ng­êi.              B.  §iÓm ®Æt cña lùc ë qu¶ bãng.

C. §iÓm ®Æt cña lùc ë mÆt ®Êt.                    D. §iÓm ®Æt cña lùc ë ch©n ng­êi vµ mÆt ®Êt.

2. Lùc lµ mét ®¹i l­îng vÐc t¬. §iÒu nµy cã nghÜa lµ lùc cã  c¸c phÇn tö nµo kÓ sau:

A. Gèc (®iÓm ®Æt)                                        B. Ph­¬ng vµ chiÒu
C. C­êng ®é (®é lín)                                   D. C¸c phÇn tö A, B, C

3. Nªu ®Æc ®iÓm cña lùc ®­îc biÓu diÔn trªn h×nh vÏ cã 4 ý kiÕn sau. Y kiÕn nµo lµ ®óng:

A. Lùc cã ph­¬ng n»m ngang, chiÒu tõ tr¸i sang ph¶i, c­êng ®é 20N

B. Lùc cã ®iÓm ®Æt t¹i vËt, c­êng ®é 20N.

C. Lùc cã ph­¬ng kh«ng ®æi, chiÒu tõ tr¸i sang ph¶i, c­êng ®é 20N

D. Lùc cã ph­¬ng ngang, chiÒu tõ tr¸i sang ph¶i, c­êng ®é 20N, cã ®iÓm ®Æt t¹i vËt.
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4.  Hình vẽ nào sau đây biểu diễn đúng trọng lực của vật nặng có khối lượng 1kg.
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        A. Hình 1

B. Hình 2

C. Hình 3

D. Hình 4

C. Bµi tËp tù luËn:                                                                                   

1. Cã 3 vËt ®­îc treo trªn 3 sîi d©y lÇn l­ît cã khèi l­îng 1kg, 2kg, 3kg. H·y biÓu diÔn träng lùc t¸c dông vµo c¸c vËt.
2.    BiÓu diÔn c¸c lùc sau víi tØ lÖ xÝch 1cm = 2N

           a) Lùc F​1 cã ph­¬ng ngang, chiÒu tõ tr¸isang ph¶i, c­êng ®é 5N.

           b) Träng lùc F2 cã c­êng ®é 4N.

              c) Lùc F3 cã ph­¬ng hîp víi ph­¬ng ngang mét gãc 450, chiÒu tõ tr¸i    sang ph¶i, h­íng lªn trªn, c­êng ®é 6N.
	TiÕt5: «n tËp: sù c©n b»ng lùc – qu¸n tÝnh


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Trong c¸c chuyÓn ®éng sau ®©y, chuyÓn ®éng nµo lµ chuyÓn ®éng  do qu¸n tÝnh
A. Mét «t« ®ang ch¹y trªn ®­êng.

B. ChuyÓn ®éng cña dßng n­íc ch¶y trªn s«ng.

C. Ng­êi ®ang ®i xe ®¹p th× ngõng ®¹p, nh­ng xe vÉn chuyÓn ®éng tíi phÝa tr­íc.

D. ChuyÓn ®éng cña mét vËt ®­îc th¶ r¬i tõ trªn cao xuèng.

2. KÕt qu¶ nµo d­íi ®©y kh«ng ®óng khi mét vËt chÞu t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng?

A. VËt sÏ bÞ thay ®æi vËn tèc.            B. VËt ®ang chuyÓn ®éng sÏ chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu.                    

C. VËt kh«ng thay ®æi vËn tèc.          D. VËt ®ang ®øng yªn sÏ tiÕp tôc ®øng yªn.      
II. GhÐp mçi thµnh phÇn cña a, b, c, d víi thµnh phÇn cña 1,2,3,4 ®Ó ®­îc c©u ®óng.
	a) Qu¸n tÝnh lµ tÝnh chÊt cña mäi vËt,

b¶o toµn vËn tèc cña m×nh khi

b) ChuyÓn ®éng th¼ng ®Òu cßn gäi lµ 

c) Khi cã lùc t¸c dông mäi vËt ®Òu 

d) VËt cã khèi l­îng cµng lín th×
	1. kh«ng thÓ thay ®æi vËn tèc ®ét ngét ®­îc v× 

cã qu¸n tÝnh.

2. chuyÓn ®éng theo qu¸n tÝnh.

3. cã qu¸n tÝnh cµng lín.

4. kh«ng chÞu t¸c dông cña lùc hay chÞu t¸c 

dông cña nh÷ng lùc c©n b»ng.


III. T×m tõ thÝch hîp ®iÒn vµo c¸c chç trèng.

1. Mét vËt ®Æt lªn mÆt sµn nhµ. Khi vËt bÞ kÐo bëi lùc theo ph­¬ng n»m ngang mµ vËt vÉn ®øng yªn chøng tá lùc ……………. c©n b»ng víi lùc ……………

2. Qu¸n tÝnh cña mét vËt lµ tÝnh chÊt gi÷ nguyªn …………. cña vËt.

C. Bµi tËp tù luËn:         

	1. Hai lùc F1 vµ F2 b»ng nhau. Chóng t¸c dông vµo mét hßn g¹ch trong hai tr­êng hîp nh­ vÏ ë h×nh a vµ h×nh b. Hßn g¹ch chuyÓn ®éng nh­ thÕ nµo trong hai tr­êng hîp ®ã. 
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2. V× sao mét vËn ®éng viªn nh¶y xa l¹i ch¹y lÊy ®µ råi míi nh¶y, kh«ng ®øng t¹i chç mµ nh¶y?

3. V× sao c¸c tµu ho¶ chë kh¸ch nÕu cã kÐo c¸c toa chë hµng cµng nÆng th× tµu ch¹y cµng ªm? 
4. Lúc chạy để tránh con chó đuổi bắt, con cáo thường thoát thân bằng cách bất thình lình rẽ ngoặt sang hướng khác, đúng vào lúc con chó định ngoạm cắn nó. Tại sao làm như vậy chó lại khó bắt được cáo?
5. Tại sao khi nhổ cỏ dại không nên dứt quá đột ngột, kể cả khi rễ cỏ bám trong đất không được chắc?
6. Khi tàu đi vào các vùng biển nhiệt đới ở Ấn Độ Dương và Đại Tây Dương, các thuỷ thủ thường thấy có những con cá bay trên mặt biển để trốn tránh cá dữ. Thoạt đầu, chúng lấy đà, rồi quẫy mạnh đuôi, vọt lên khỏi mặt nước và bay một quãng dài đến 150 m. Bay như thế cá thường bị rơi vào boong tàu. Tại sao chúng lại không đổi được hướng bay?
	TiÕt 6: «n tËp: Lùc ma s¸t


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Trong c¸c ph­¬ng ¸n sau, ph­¬ng ¸n nµo cã thÓ lµm gi¶m ®­îc lùc ma s¸t?

A. T¨ng lùc Ðp cña vËt lªn mÆt tiÕp xóc.                  B. T¨ng ®é nh¸m cña mÆt tiÕp xóc.

C. T¨ng ®é nh½n cña mÆt tiÕp xóc.                           D. T¨ng diÖn tÝch tiÕp xóc.

2. Trong c¸c tr­êng hîp sau ®©y, tr­êng hîp nµo ma s¸t lµ cã lîi ?

A. Ma s¸t lµm mßn ®Üa vµ xÝch xe ®¹p.        B. Ma s¸t lµm cho «t« cã thÓ v­ît qua chç lÇy.

            C. Ma s¸t lµm mßn trôc xe vµ c¶n trë chuyÓn ®éng quay cña b¸nh xe.
D. Ma s¸t lµm cho viÖc ®Èy mét vËt tr­ît trªn sµn khã kh¨n v× cÇn ph¶i cã lùc ®Èy lín.
3. Phát biểu nào dưới đây là thiếu chính xác?

A. Lực ma sát cùng phương với chuyển động

B. Khi nén lò xo bút bi làm xuất hiện ma sát trượt

C. Lực ma sát nghỉ giúp ta cầm nắm được mọi vật

D. Lực ma sát nghỉ xuất hiện khi một vật đang nằm yên

4. Một xe máy chuyển động đều, lực kéo của động cơ là 500N. Độ lớn của lực ma sát là:

A. 500N            B. Lớn hơn 500N          C. Nhỏ hơn 500N          D. Chưa thể tính được

5. Quan sát chuyển động của một chiếc xe máy. Hãy cho biết loại ma sát nào sau đây có ích.

Chọn câu trả lời đúng nhất 
A. Ma sát giữa các chi tiết máy với nhau               B. Ma sát giữa xích và đĩa bánh sau.
C. Ma sát của bố thắng khi phanh xe.                     D. Ma sát giữa lốp xe với mặt đường.
C. Bµi tËp tù luËn:         

 1. BiÓu diÔn lùc ma s¸t trong c¸c tr­êng hîp sau biÕt Fk lµ lùc kÐo vËt vµ vËt chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu.
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2. Giẫm lên hạt đậu Hà Lan khô người ta có thể bị trượt ngã. Tại sao?
3. Trong lúc bơi nhanh có một số cá ép vây sát vào mình để nhằm mục đích gì? Tại sao khó cầm được con cá còn sống trong tay?
4. Về mùa thu, đôi khi người ta treo một tấm biển: "Cẩn thận! Có lá rụng" ở chỗ có đường xe điện chạy bên các vườn cây và công viên. Ý nghĩa của việc báo trước này là thế nào?


	TiÕt 7: «n tËp- ch÷a bµi kiÓm tra mét tiÕt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Mét ng­êi ®i tõ nhµ ®Õn n¬i lµm viÖc mÊt 15 phót. §o¹n ®­êng tõ nhµ ®Õn n¬i lµm viÖc dµi 2,8km. VËn tãc trung b×nh cña chuyÓn ®éng trªn qu·ng ®­êng ®ã cã thÓ nhËn gi¸ trÞ nµo sau ®©y?
A. vtb = 11,2km/h         B. vtb = 1,12km/h         C. vtb = 112km/h         D. vtb = mét gi¸ trÞ kh¸c

2. Nhà Lan cách trường 2 km, Lan đạp xe từ nhà tới trường mất 10 phút. Vận tốc đạp xe của Lan là:

        A. 0,2 km/h

B. 200m/s

C. 3,33 m/s

D. 2km/h

3. Mai đi bộ tới trường với vận tốc 4km/h, thời gian để Mai đi từ nhà tới trường là 15 phút. Khoảng cách từ nhà Mai tới trường là:

        A. 1000m

B. 6 km

C. 3,75 km

D. 3600m

4.  Lúc 5h sáng Cường chạy thể dục từ nhà ra cầu Đại Giang. Biết từ nhà ra cầu Đại Giang dài 2,5 km. Cường chạy với vận tốc 5km/h. Hỏi thời gian để Cường chạy về tới nhà là bao nhiêu.

         A. 5h 30phút
           B. 6giờ

C. 1 giờ

D. 0,5 giờ 

5. Một quả bóng khối lượng 0,5 kg được treo vào đầu một sợi dây, phải giữ đầu dây với một lực bằng bao nhiêu để quả bóng nằm cân bằng.

A. 0,5 N
B. Nhỏ hơn 0,5 N

C. 5N

D. Nhỏ hơn 5N

II. C¸c c©u sau ®óng hay sai?

	
	   §óng
	    Sai

	a. V¸ch t­êng ë r¹p h¸t sÇn sïi lµ cã c«ng dông t¨ng ma s¸t.
	
	

	b. §i xe ®¹p trªn d­êng cã c¸t v­¬ng v·i dÔ bÞ tr­ît ng· v× ma s¸t l¨n ®½ thÕ chç ma s¸t tr­ît.
	
	

	c. MÆt ®­êng ­ít dÔ lµm xe cé tr­ît nÕu ch¹y nhanh v× khi ®ã ma s¸t l¨n thay thÕ ma s¸t tr­ît.
	
	

	d. Lùc vµ vËn tèc lµ c¸c ®¹i l­îng vÐc t¬.
	
	


C. Bµi tËp tù luËn 

1. Khi ®i xe ®¹p nhanh, nÕu cÇn phanh gÊp th× ph¶i phanh c¶ hai b¸nh, hoÆc phanh b¸nh sau. NÕu chØ phanh b¸nh tr­íc sÏ bÞ ng·. H·y ph©n tÝch t¹i sao?

2. Khi cÇn di chuyÓn mét c¸i cèi ®¸ lín trªn mÆt ®Êt, ng­êi ta kh«ng kÐo lª nã ®i, mµ vËt nã ®æ ngang xuèng råi vÇn nã ®i. Lµm nh­ thÕ cã lîi g×?

3. mét «t« khi chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu cÇn lùc kÐo 1500N. BiÕt lùc ma s¸t c¶n trë chuyÓn ®éng cña «t« cã ®é lín b»ng 0,06 lÇn träng l­îng cña «t«. tÝnh:

a. §é lín cña lùc ma s¸t.

b. Khèi l­îng «t«.
	TiÕt 8 : «n tËp: ¸p suÊt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Muốn tăng, giảm áp suất thì phải làm thế nào? Trong các cách sau đây, cách nào là không đúng.
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	A. Muốn tăng áp suất thì tăng áp lực và giảm diện tích bị ép. 
	

	[image: image5.wmf]
	B. Muốn giảm áp suất thì giảm áp lực và giữ nguyên diện tích bị ép. 
	

	[image: image6.wmf]
	C. Muốn tăng áp suất thì giảm áp lực và giảm diện tích bị ép. 
	

	[image: image7.wmf]
	D. Muốn giảm áp suất thì phải tăng diện tích bị ép. 
	


2. Mét cét trô ®ì t¹o ¸p lùc lªn diÖn tÝch ch©n cét lµ h×nh trßn. T¨ng diÖn tÝch ch©n cét víi ®­êng kÝnh gÊp ®«i th× ¸p suÊt thay ®æi ra sao ?

A. Gi¶m 2 lÇn.           B. Gi¶m 4 lÇn.          C. Kh«ng thay ®æi.         D. Thay ®æi kh¸c A, B.

3. Mét vËt cã khèi l­îng m = 4kg ®Æt trªn mÆt bµn n»m ngang. DiÖn tÝch tiÕp xóc cña vËt víi mÆt bµn lµ S = 60m2 . ¸p suÊt t¸c dông lªn mÆt bµn lµ:

A. 2/3. 104 N/m2.         B.3/2. 105 N/m2.        C. 2/3. 104 N/m2.            D. Mét gi¸ trÞ kh¸c.

4. §Æt mét khèi gç lªn mÆt bµn n»m ngang th× ¸p suÊt do hép gç t¸c dông xuèng mÆt bµn lµ 560N/m2. Khèi l­îng cña hép gç lµ bao nhiªu, biÕt diÖn tÝch tiÕp xóc cña hép gç víi mÆt bµn lµ 0,3m2?

A. 16,8kg.                    B. 168kg.                  C. 0,168kg.                    D. Mét gi¸ trÞ kh¸c.

5. Đặt một bao gạo 60kg lên một cái ghế bốn chân có khối lượng 4kg, Diện tích tiếp xúc với mặt đất của mỗi chân ghế là 8cm2. Áp suất các chân ghế tác dụng lên mặt đất là bao nhiêu?

A. p = 2000000N/m2       B. p = 200000N/m2            C. Một kết quả khác        D. p = 20000N/m2.

C. Bµi tËp tù luËn 
1. Tại sao nằm võng thấy tương đối êm, mặc dù võng làm bằng những dây khá xù xì?
2. Mét khèi kim lo¹i cã kÝch th­íc 20x 40x5cm ®­îc ®Æt trªn mét mÆt bµn n»m ngang theo mÆt 20x40cm. T¸c dông lªn khèi kim lo¹i mét lùc 50N theo h­íng cña träng lùc. H·y tÝnh ¸p suÊt cña khèi kim lo¹i g©y lªn mÆt bµn, biÕt khèi l­îng riªng cña kim lo¹i lµ 80000N/m3
3. Đặt một hộp gỗ lên mặt bàn nằm ngang thì áp suất do hộp gỗ tác dụng xuống mặt bàn là 560 N/m2. Khối lượng của hộp gỗ là bao nhiêu, biết diện tích mặt tiếp xúc của hộp gỗ với mặt bàn là 0,3m2?

4 . Áp lực của gió tác dụng trung bình lên một cánh buồm là 6800N, khi đó cánh buồm chịu một áp suất 340N/m2. Diện tích của cánh buồm lµ bao nhiªu?
	TiÕt 9: «n tËp: ¸p suÊt chÊt láng – B×nh th«ng nhau


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. ¸p suÊt g©y ra bëi chÊt láng yªn tÜnh theo mäi h­íng :

A. TØ lÖ thuËn víi ®é s©u.                         B. TØ lÖ nghÞch víi träng l­îng riªng cña chÊt láng.

C. Thay ®æi tïy theo chÊt láng.                        D. Thay ®æi tïy theo vËt d×m trong chÊt láng.

B.  Thay  ®æi tïy theo h×nh d¹ng cña b×nh chøa.

2. Mét khèi n­íc cã thÓ tÝch V ®­îc lÇn l­ît chøa trong hai b×nh h×nh trô cã ®¸y lµ S1 = 2S2 . Gi÷a c¸c ¸p suÊt t¸c dông lªn ®¸y b×nh ë hai tr­êng hîp cã mèi quan hÖ nµo?

A. p1 = p2.                         B. p1 > p2.

C. p1 < p2.                         D. Kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc v× ph¶i biÕt c¸c gi¸ trÞ cña V; S1; S2.

3. §¸y thuyÒn ë ®é s©u 1,5m. Cã mét lç thñng diÖn tÝch 5cm2 ë ®¸y. Ng­êi ta ®ãng ®inh Ðp mét tÊm v¸n ®Ó bÞt lç thñng. Lùc gi÷ chÆt cña c¸c ®inh ®ãng ph¶i cã gi¸ trÞ Ýt nhÊt lµ bao nhiªu? Cho träng l­îng riªng cña n­íc lµ 10000N/m3.

A. 7,5N.              B. 15N                    C. 20N                            D. Mét gi¸ trÞ kh¸c.

4.  Một tàu ngầm đang di chuyển dưới biển. Áp kế đặt ở ngoài vỏ tàu chỉ 750000N/m2, một lúc áp kế chỉ 1452000N/m2. 

A. Tàu đang lặn xuống.                                                   B. Tàu đang nổi lên từ từ. 
C. Tàu đang chuyển động theo phương ngang.               D Các phát biểu đưa ra đều đúng.

5. Hai bình A và B thông nhau. Bình A đựng dầu, bình B đựng nước tới cùng độ cao nối thông đáy bình bằng một ống nhỏ. Hỏi sau khi mở khóa ở ống nối, nước và dầu có chảy từ bình nọ sang bình kia không?
A. Dầu chảy sang nước vì lượng dầu nhiều hơn. 
B. Không, vì độ cao của cột chất lỏng trong hai bình bằng nhau. 
C. Dầu chảy sang nước vì lượng dầu nhẹ hơn. 
D. Nước chảy sang dầu vì áp suất cột nước lớn hơn áp suất cột dầu do trọng lượng riêng của nước lớn hơn của dầu.
C. Bµi tËp tù luËn 
1. Trong mét chiÕc tµu bÞ ®¾m vµ ®½ ch×m xuèng ®¸y biÓn, ng­êi ta thÊy r»ng vá nh÷ng ®å hép ®½ dïng dë vÉn gi÷ nguyªn h×nh d¹ng cò cña chóng, tr¸i l¹i nh÷ng ®å hép ch­a më, ch­a dïng th× bÞ bÑp dóm l¹i. T¹i sao nh­ vËy?

2. Mét thî lÆn ®ang lÆn ë ®é s©u 80m d­íi mÆt biÓn:

a) TÝnh ¸p suÊt cña n­íc biÓn t¸c dông lªn bé ¸o lÆn.

b) TÝnh ¸p lùc cña n­íc biÓn t¸c dông lªn tÊm kÝnh cöa nh×n trªn bé ¸o lÆn . DiÖn tÝch tÊm kÝnh lµ 2,5dm2.

c) TÝnh ¸p lùc tæng céng mµ tÊm kÝnh ph¶i chÞu, biÕt r»ng ¸p suÊt bªn trong bé ¸o lÆn lµ 150000N/m2. Cho biÕt träng l­îng riªng cña n­íc biÓn lµ 10300N/m2.

	TiÕt 10: «n tËp: ¸p suÊt khÝ quyÓn


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. ¸p suÊt khÝ quyÓn (ASKQ) cã ®­îc do nguyªn nh©n nµo?

A. Do bÒ dµy cña líp khÝ quyÓn bao quanh tr¸i ®Êt.

B. Do träng l­îng cña líp khÝ quyÓn bao quanh tr¸i ®Êt.

C. Do thÓ tÝch cña líp khÝ quyÓn bao quanh tr¸i ®Êt.

D. Do c¶ ba nguyªn nh©n trªn.

2.Tại sao không thể tính trực tiếp áp suất khí quyển bằng công thức p = d.h? 
A. Vì khí quyển có độ cao rất lớn.                   B. Vì khí quyển không có trọng lượng riêng.
C. Vì độ cao của cột khí quyển là không thể xác định chính xác, trọng lượng riêng của khí quyển là thay đổi                                             

D. Vì khí quyển rất nhẹ.

3. Tại sao nắp ấm pha trà thường có một lỗ hở nhỏ?

A. Để lợi dụng áp suất khí quyển.                                B. Do lỗi của nhà sản xuất.
C. Để nước trà trong ấm có thể bay hơi.                      D. Một lí do khác.

4. Trong các phép biến đổi sau, phép biến đổi nào là sai?

A. 750 mmHg = 10336 N/m2.                                     B. 700 mmHg = 95200 N/m2.
C. 74 cmHg = 100640 N/m2.                                       D. 760 mmHg = 103360 N/m2
II. T¹o thµnh mét c©u hoµn chØnh vµ ®óng nãi vÒ ASKQ b»ng c¸ch kÕt hîp mét néi dung ë cét bªn tr¸i víi mét néi dung ë cét bªn ph¶i.

	1. Tån t¹i ASKQ v× kh«ng khÝ

2. ASKQ t¸c dông theo

3. Cµng lªn cao ASKQ

4. §¬n vÞ ®o ASKQ th­êng dïng lµ 
	A. cµng gi¶m

B. N/m2
C. mäi ph­¬ng

D. ph­¬ng th¼ng ®øng

E. mmHg

G. cã träng l­îng


C. Bµi tËp tù luËn

1. Gi¶i thÝch v× sao khi ®ôc qu¶ dõa, hép s÷a ta ph¶i ®ôc hai lç. 
2. Con voi lợi dụng áp suất không khí như thế nào để uống nước?
3. Ng­êi lín cã diÖn tÝch da cña c¬ thÓ kho¶ng 3m2.TÝnh ¸p lùc cña khÝ quyÓn lªn toµn thÓ diÖn tÝch da cña ng­êi.( F = p. S = 3,03.105N ; ®©y lµ mét lùc hÕt søc lín, cì träng l­îng cña mét xe t¶i siªu träng 30 tÊn)
4. NÕu trong thÝ nghiÖm T«ri- xeli, n­íc ®­îc dïng thay thÕ cho thñy ng©n th× èng thñy tinh ph¶i cã chiÒu dµi Ýt nhÊt lµ bao nhiªu? 
5.Tại sao trên núi cao, các chi trở nên khó điều khiển và dễ xảy ra trẹo khớp?
6. Tại sao khi lên cao nhanh quá, như ngồi trong máy bay, người ta thấy ù tai?
	TiÕt 11: «n tËp: Lùc ®Èy ¸csimÐt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. Lùc ®Èy AcsimÐt phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo?

A. ThÓ tÝch cµng lín th× lùc ®Èy cµng nhá.

B. Träng l­îng riªng cña chÊt láng lín th× lùc ®Èy nhá.

C. Phô thuéc vµo c¶ thÓ tÝch phÇn chÊt láng bÞ vËt chiÕm chç vµ träng l­îng riªng cña chÊt láng.

D. C¸c c©u trªn ®Òu sai.

2. C¸c c©u sau ®©y ®óng hay sai ?

A. Mét vËt nhóng trong chÊt láng bÞ chÊt láng ®Èy lªn.

B. Qu¶ bãng nhÊn ch×m trong n­íc bu«ng tay ra nã sÏ næi lªn.

C. C«ng thøc tÝnh lùc ®Èy AcsimÐt F = D.V, ®¬n vÞ cña D lµ kg/m3 .

D. Lùc ®Èy AcsimÐt lín khi thÓ tÝch phÇn chÊt láng bÞ vËt chiÕm chç lín.

3. Cã ba vËt lµm b»ng ba chÊt kh¸c nhau : ®ång, nh«m, s¾t - cã khèi l­îng b»ng nhau. Khi nhóng ngËp chóng vµo trong n­íc th× lùc ®Èy AcsimÐt cña n­íc t¸c dông vµo vËt nµo lµ lín nhÊt, nhá nhÊt ?

Chän thø tù ®óng vÒ lùc ®Èy AcsimÐt tõ lín nhÊt ®Õn nhá nhÊt.

A. Nh«m - ®ång – s¾t.                                             B. S¾t – nh«m - ®ång.

C .  §ång -  nh«m - s¾t.                                            D. Nh«m – s¾t – ®ång.

4.  TÝnh lùc ®Èy Accimet  t¸c dông lªn mét qu¶ cÇu b»ng ®ång cã thÓ tÝch 30cm3 khi ®­îc nhÊn ch×m trong n­íc . Cho träng l­îng riªng cña n­íc lµ : 1000 N/m3
A . 0,1 N,


B . 0,2 N 

 C. 0,3 N ,


D. 0,4 N

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét vËt ®Æt trong chÊt khÝ cã chÞu lùc ®Èy cña chÊt khÝ kh«ng? Gi¶i thÝch.

2. Mét vËt cµng ch×m xuèng s©u th× lùc ®Èy AcsimÐt t¸c dông lªn vËt cã t¨ng kh«ng? Gi¶i thÝch.

3. Mét qu¶ cÇu b»ng thñy tinh cã khèi l­îng 1kg, khèi l­îng riªng 27000kg/m3 treo vµo mét lùc kÕ. Sau ®ã nhóng qu¶ cÇu vµo n­íc. TÝnh:

a) Träng l­îng cu¶ qu¶ cÇu khi ch­a nhóng vµo n­íc.

b) Lùc ®Èy AcsimÐt lªn qu¶ cÇu khi nhóng vµo n­íc.

b) Lùc kÕ chØ bao nhiªu khi ®½ nhóng qu¶ cÇu vµo n­íc?

4* Tại sao một người cã thể nằm khoanh tay gối đầu trong nước?
	TiÕt 12: BµI tËp VÒ  Lùc ®Èy ¸csimÐt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..............................................................................................................................................
 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1.Hai viªn bi rçng b»ng s¾t cã cïng khèi l­îng. Viªn bi thø nhÊt cã b¸n kÝnh gÊp 3 lÇn b¸n kÝnh viªn bi thø hai. Hái viªn bi nµo chÞu t¸c dông lùc ®Èy ¸csimÐt lín h¬n nÕu chóng cïng ®­îc th¶ ch×m vµo mét chËu ®ùng ®Çy n­íc?

         A. FA2 = 9FA1           B. FA1 = 6FA2               C. FA2 = 6FA1                 D. mét kÕt qu¶ kh¸c

2. T¹i sao chiÕc khÝ cÇu chøa kh«ng khÝ nãng l¹i cã thÓ bay lªn ®­îc? Mét lÝ do lµ:

A. V× ¸p suÊt bªn ngoµi lín h¬n nªn ®Èy qu¶ khÝ cÇu lªn cao.

B. Träng l­îng riªng cña kh«ng khÝ nãng nhá h¬n träng l­îng riªng cña kh«ng khÝ l¹nh bªn ngoµi khÝ cÇu nªn lùc ®Èy  Acsimet sÏ ®­a khÝ cÇu lªn cao.

C. Träng l­îng riªng cña kh«ng khÝ nãng b»ng träng l­îng riªng cña kh«ng khÝ l¹nh bªn ngoµi khÝ cÇu nªn lùc ®Èy sÏ ®­a khÝ cÇu lªn cao.

D. C¶ A, B, C ®Òu sai.

3. G¾n mét vËt vµo lùc kÕ, lùc kÕ chØ 8,9N. NÕu nhóng ch×m hoµn toµn vËt vµo trong n­íc th× lùc kÕ chØ 7,9N. BiÕt r»ng vËt lµ mét khèi ®Æc th× thÓ tÝch cña vËt lµ:

A. 50cm3.               B. 150cm3.                     C. 100cm3.                    D. 200cm3.

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét côc gç träng l­îng 4,92N ®­îc c©n trong n­íc víi cïng mét qu¶ lµm ch×m th× lùc kÕ chØ 1,68N. Khi c©n riªng qu¶ ch×m trong n­íc th× lùc kÕ chØ 2,55N. X¸c ®Þnh khèi l­îng riªng cña gç.

2. Mét qu¶ cÇu b»ng nh«m khi c©n ë trong n­íc th× cã träng l­îng P1 = 0,24N. Cßn khi c©n trong dÇu th× cã träng l­îng P2 = 0,33N. T×m thÓ tÝch cña hèc rçng ë trong lßng qu¶ cÇu nh«m. Khèi l­îng riªng cña nh«m lµ D = 2700kg/m3, cña n­íc lµ D1 = 1000kg/m3 cña dÇu lµ D2 = 700kg/m3 
3. Mét c¸i b×nh th«ng nhau gåm hai èng h×nh trô cã tiÕt diÖn ®¸y lÇn l­ît lµ S1 vµ S2 = 2 S1 nèi th«ng ®¸y . Ng­êi ta ®æ vµo b×nh mét Ýt n­íc sau ®ã bá vµo trong nã mét qu¶ cÇu b»ng gç cã khèi l­îng 25 g th× thÊy mùc n­íc mçi èng dËng cao 18 mm . TÝnh tiÕt diÖn ngang cña mçi èng . Cho khèi l­îng riªng cña n­íc lµ Dn = 1g/cm3 

	TiÕt 13: «n tËp: Sù næi


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. Bµi tËp tù luËn

1.Mét qu¶ cÇu kim lo¹i rçng ë bªn trong sÏ l¬ löng trong chÊt láng khi nµo?

        A. dchÊt láng > dkim lo¹i                                                   B. dchÊt láng < dkim lo¹i 
        C. dchÊt láng = dkim lo¹i                                                                                    D. C¶ ba ®¸p ¸n trªn ®Òu sai.

2. Th¶ mét chiÕc nhÉn ®Æc b»ng b¹c vµo thuû ng©n. NhËn xÐt nµo sau ®©y lµ ®óng?

        A. NhÉn ch×m v× dbac > dthuûng©n                         B. NhÉn næi  v× dbac < dthuûng©n
        C. NhÉn ch×m v× dbac < dthuûng©n                         D. NhÉn næi v× dbac > dthuûng©n
3. Mét qu¶ cÇu rçng b»ng ®ång ®­îc treo vµo mét lùc kÕ, ngoµi kh«ng khÝ lùc kÕ chØ 3,56N. Th¶ vµo n­íc sè chØ lùc kÕ gi¶m 0,5N. T×m thÓ tÝch phÇn rçng. Cho biÕt d®ång = 89 000N/m3; dn­íc = 10 000N/m3.

        A. 40cm3.                     B. 50cm3.             C. 34cm3.                     D. 10cm3.

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét qu¶ cÇu ®Æc b»ng nh«m, ë ngoµi kh«ng khÝ cã träng l­îng 1,458N. Hái ph¶i khoÐt lâi qu¶ cÇu mét phÇn thÓ tÝch bao nhiªu ®Ó sau khi khoÐt lâi vµ hµn kÝn l¹i, th¶ vµo n­íc, qu¶ cÇu n»m l¬ löng trong n­íc? Cho dnh«m = 27 000N/m3 ; dn­íc= 10 000N/m3.

2. Mét t¶ng b¨ng tr«i h×nh hép ®ang næi trªn mÆt biÓn. Träng l­îng riªng cña b¨ng (n­íc ®¸) vµ n­íc biÓn lµ 9270N/m3 vµ 10300N/m3. 

TÝnh tØ sè chiÒu cao phÇn næi víi chiÒu cao toµn phÇn cña t¶ng b¨ng tr«i.

3. Đối với cá, bong bóng giữ vai trò gì?
4. Nếu chú ý quan sát các loài chim bơi lội dưới nước (vịt, ngỗng...) có thể nhận thấy chúng bị chìm xuống nước ít. Hãy giải thích rõ tại sao?
Bµi 3 :

Muèn ®o khèi l­îng cña mét con voi ta cã thÓ lµm nh­ thÕ nµo ( øng dông lùc ®Èy ¸c si mÐt vµ sù næi )

	TiÕt 14: «n tËp häc k× I 


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	1. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng, thÕ nµo lµ ®øng yªn? Cho vÝ dô.

2. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng ®Òu, chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu? ViÕt c«ng thøc tÝnh vËn tèc cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu?

3. T¹i sao nãi lùc lµ mét ®¹i l­îng vÐc t¬? Nªu c¸ch biÓu diÔn lùc.

4. Nªu kh¸i niÖm ¸p suÊt. ViÕt c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt trong lßng chÊt r¾n, láng. Nªu nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau. Cho biÕt ®é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn

5. Mét vËt khi nhóng trong lßng chÊt láng sÏ bÞ chÊt láng  t¸c dông mét lùc nh­ thÕ nµo? ViÕt c«ng thøc tÝnh lùc ®ã.

6. Khi nµo th× vËt næi, vËt ch×m, vËt l¬ löng trong lßng chÊt láng.

7. Khi nµo th× cã c«ng c¬ häc? ViÕt c«ng thøc tÝnh c«ng .

8. Ph¸t biÓu ®Þnh luËt vÒ c«ng.


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 
Câu 1. Khi nói Mặt Trời mọc đằng Đông, lặn đằng Tây thì vật nào sau đây không phải là vật mốc?
A. Trái Đất                       B. Quả núi.                C. Mặt Trăng                                 D. Bờ sông

Câu 2. Câu nào dư​ới đây nói về tốc độ là không đúng?

A. Tốc độ cho biết mức độ nhanh chậm của chuyển động.

B. Khi tốc độ không thay đổi theo thời gian thì chuyển động là không đều.

C. Đơn vị của tốc độ phụ thuộc vào đơn vị thời gian và đơn vị chiều dài.

D. Công thức tính tốc độ là  
[image: image8.wmf]s
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Câu 3. Tốc độ 36 km/h bằng giá trị nào dưới đây?   

  A. 36 m/s                         B. 36 000 m/s               C. 100 m/s                                  D. 10 m/s

Câu 4. Hình 1 ghi lại các vị trí của một hòn bi lăn từ A đến D sau những khoảng thời gian bằng nhau. Câu nào dưới đây mô tả đúng chuyển động của hòn bi? 

[image: image9.png]



Hình 1.
A. Hòn bi chuyển động đều trên đoạn đ​ường AB.
B. Hòn bi chuyển động đều trên đoạn đ​ường CD.

     C. Hòn bi chuyển động đều trên đoạn đ​ường BC.

     D. Hòn bi chuyển động đều trên cả đoạn đ​ường từ A đến D.

Bµi tËp tù luËn

1. Mét « t« chuyÓn ®éng víi lùc kÐo cña ®éng c¬ lµ 1200N th× ®éng c¬ cña «t« ®½ thùc hiÖn ®­îc mét c«ng lµ 2400 000J. BiÕt thêi gian «t« chuyÓn ®éng lµ 4 phót. 

TÝnh vËn tèc cña «t«?

2. Mét khèi kim lo¹i khi c©n trong kh«ng khÝ th× cã träng l­îng lµ 80N, khi c©n trong n­íc th× cã träng l­îng lµ 60N. H·y tÝnh thÓ tÝch cña vËt ®ã biÕt träng l­îng riªng cña n­íc lµ 10 000N/m3.

3. Mét ng­êi thî lÆn lÆn xuèng ®¸y biÓn ë ®é s©u 30m. H·y tÝnh ¸p suÊt do n­íc biÓn t¸c dông lªn ng­êi ®ã biÕt träng l­¬ng riªng cña n­íc biÓn lµ 10 300N/m3.
	TiÕt 15: «n tËp: C«ng c¬ häc


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .............................................................................................................................................. .............................................................................................................................................. 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

1. T×m c©u tr¶ lêi ®óng :

A. §éng n¨ng vµ thÕ n¨ng lµ nh÷ng d¹ng cña c«ng c¬ häc .

B. Cø cã lùc t¸c dông lµ cã c«ng c¬ häc 

C. Khi mét vËt chuyÓn ®éng th× nhÊt ®Þnh cã c«ng c¬ häc 

D. Cã c«ng c¬ häc khi cã lùc t¸c dông vµo vËt lµm vËt chuyÓn dêi 

2.T¹o ra mét c©u hoµn chØnh vµ ®óng nãi vÒ c«ng c¬ häc, b»ng c¸ch kÕt hîp mét néi dung ë cét bªn tr¸i víi mét néi dung ë cét bªn ph¶i.

	1. C«ng c¬ häc kh«ng dïng trong tr­êng hîp

2. C«ng c¬ häc chØ phô thuéc

3. BiÓu thøc tÝnh c«ng vµ ®¬n vÞ c«ng lµ
	a) A = F.s víi s lµ qu·ng ®­êng vËt dÞch chuyÓn theo ph­¬ng cña lùc t¸c dông vµ jun (N.m)

b) c¸c lùc t¸c dông vµo vËt c©n b»ng.

c) Kh«ng cã lùc t¸c dông vµo vËt hoÆc vËt kh«ng dÞch chuyÓn theo ph­¬ng cña lùc.

d) lùc t¸c dông vµo vËt vµ qu·ng ®­êng vËt dÞch chuyÓn theo ph­¬ng cña lùc.

e) kh«ng cã lùc t¸c dông vµo vËt.


3. C¸c c©u sau ®óng hay sai?

A. Khi vËt tr­ît trªn sµn lùc t¸c dông vµo vËt vµ vËt dÞch chuyÓn. Do ®ã lùc ma s¸t sinh c«ng.

B. Mét ng­êi x¸ch cÆp ®øng trong thang m¸y ®ang ®i lªn ®Òu. Lùc cña tay x¸ch cÆp kh«ng sinh c«ng.

C. Khi mét tµu ngÇm lÆn xuèng ®Òu theo ph­¬ng th¼ng ®øng, lùc ®Èy acsimet t¸c dông lªn tµu còng sinh c«ng.

D. §Ó cã c«ng sinh ra ph¶i cã lùc t¸c dông lªn vËt.

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét «t« chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu víi lùc kÐo cña ®éng c¬ lµ 620N.  trªn qu·ng ®­êng 31km xe thùc hiÖn mét c«ng lµ bao nhiªu? TÝnh vËn tèc cña «t« biÕt thêi gian chuyÓn ®éng cña «t« lµ 40 phót.

2. TÝnh c«ng cÇn thùc hiÖn ®Ó kÐo mét gÇu n­íc 6kg tõ d­íi giÕng s©u 3,5m lªn miÖng giÕng.

3. Mét m¸y kÐo, kÐo mét r¬ - moãc chuyÓn ®éng ®Òu víi lùc kÐo lµ 3000N. Trong 3 phót m¸y kÐo thùc hiÖn c«ng 5400kJ. H·y x¸c ®Þnh vËn tèc cña m¸y kÐo.

4. Mét th¸c n­íc khi ®æ xuèng ch©n th¸c 2m3 n­íc th× sinh ra c«ng 400kJ. TÝnh ®é cao cña th¸c n­íc.
	TiÕt 16 : ®Þnh luËt vÒ c«ng


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. §Ó bÈy mét hßn ®¸ cã khèi l­îng 50kg tõ mét hè s©u 0,4m lªn mÆt ®Êt ng­êi c«ng nh©n ph¶i Ên ®ßn bÈy mét lùc 200N theo ph­¬ng th¼ng ®øng. Tay ng­êi ®ã ph¶i di chuyÓn mét ®o¹n bao nhiªu?

A. 0,16m.                B. 0,4m.                           C. 0,8m.                        D. 1m

2. Mét ng­êi thî x©y nhËn thÊy khi ®øng trªn g¸c kÐo trùc tiÕp x« v÷a lªn th× khã h¬n khi ®øng d­íi ®Êt dïng rßng räc cè ®Þnh ®­a x« v÷a lªn. VËy t¸c dông cña rßng räc cè ®Þnh lµ:

A. Gióp ta lîi vÒ lùc.

B. Gióp ta ®æi h­íng cña lùc t¸c dông.

C. Gióp ta lîi vÒ c«ng.

D. C¶ ba t¸c dông trªn ®Òu ®óng.

3. §Þnh luËt vÒ c«ng cã thÓ ®­îc hiÓu nh­ sau :
a. §Ó thùc hiÖn mét c«ng, nÕu ta dïng mét lùc nhá h¬n th× ph¶i tiÕn hµnh trªn mét ®o¹n ®­êng dµi h¬n.
b. §Ó thùc hiÖn mét c«ng, nÕu ta muèn tiÕn hµnh trªn mét ®o¹n ®­êng ng¾n h¬n th× dïng mét lùc lín h¬n .

c. §Ó thùc hiÖn mét c«ng nÕu t¨ng lùc lªn bao nhiªu lÇn th× gi¶m ®­êng ®i bÊy nhiªu lÇn.

 C. Bµi tËp tù luËn
1. §Ó ®­a mét vËt cã träng l­îng 1 000N lªn cao 2m ng­êi ta dïng mét mÆt ph¼ng nghiªng dµi 4m.

a) Bá qua ma s¸t, tÝnh c«ng cÇn thiÕt ®Ó ®­a vËt lªn vµ lùc cÇn ®Ó kÐo vËt lªn b»ng mÆt ph¼ng nghiªng.

b) Thùc tÕ do cã ma s¸t nªn ng­êi ta ph¶i dïng mét lùc lµ 600N. TÝnh hiÖu suÊt cña mÆt ph¼ng nghiªng vµ ®é lín cña lùc ma s¸t.

2. §Ó gióp ng­êi thî x©y ®­a x« v÷a cã khèi l­îng 15kg lªn cao 4m mµ chØ b»ng mét lùc cã c­êng ®é  75N th× ta ph¶i dïng lo¹i rßng räc nµo, mÊy chiÕc? TÝnh chiÒu dµi ®o¹n d©y mµ ng­êi thî x©y ph¶i kÐo?
	TiÕt 17: «n tËp häc k× I


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	C©u 1: VËt nh­ thÕ nµo ®­îc gäi lµ ®øng yªn? T¹i sao nãi chuyÓn ®éng hay ®øng yªn cã tÝnh chÊt t­¬ng ®èi?

 C©u 2: ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng ®Òu, chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu? VËn tèc trung b×nh cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu ®­îc tÝnh theo c«ng thøc nµo? Gi¶i thÝch.

 C©u 3: C¸ch biÓu diÔn vµ kÝ hiÖu vÐc t¬ lùc? 

C©u 4: Hai lùc c©n b»ng lµ g×? 

C©u 5: Qu¸n tÝnh lµ g×? Qu¸n tÝnh phô thuéc nh­ thÕ nµo vµo vËt? 

C©u 6: Cã mÊy lo¹i lùc ma s¸t? Lµ nh÷ng lo¹i  nµo? Lùc ma s¸t cã lîi hay cã h¹i? LÊy vÝ dô minh ho¹?

 C©u 7: ¸p lùc lµ g×? ¸p suÊt lµ g×? ViÕt c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt? Gi¶i thÝch.

 C©u 8: Nªu c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt chÊt láng, chÊt khÝ. §é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn?


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. Bµi tËp tù luËn
C©u 1:  Trong c¸c tr­êng hîp lùc xuÊt hiÖn sau ®©y, tr­êng hîp nµo kh«ng ph¶i lµ lùc ma s¸t?

A. Lùc xuÊt hiÖn khi mét vËt tr­ît trªn bÒ mÆt nh¸m cña mét vËt kh¸c.

B. Lùc xuÊt hiÖn khi d©y cao su bÞ d·n.

C. Lùc xuÊt hiÖn cã t¸c dông lµm mßn lèp xe «t«.

D. Lùc xuÊt hiÖn khi c¸c chi tiÕt m¸y cä x¸t víi nhau.

C©u 2: Mét ng­êi cã träng l­îng kh«ng ®æi, ¸p suÊt cña ng­êi t¸c dông lªn mÆt sµn lín nhÊt khi:

A. Ng­êi n»m trªn mÆt sµn.                                        B. Ng­êi ®øng hai ch©n trªn mÆt sµn.

      C.  Ng­êi ®øng co mét ch©n                                        C. Ng­êi ngåi trªn mÆt sµn.

C©u 3: Trong c¸c c«ng thøc sau ®©y c«ng thøc nµo cho phÐp tÝnh ¸p suÊt cña chÊt láng? (d lµ träng l­îng riªng cña chÊt láng, h lµ ®é cao tÝnh tõ ®iÓm tÝnh ¸p suÊt ®Õn mÆt tho¸ng cña  chÊt láng)
A.  p = d.h  ;           B.   p = 
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 ;         C.  p = 
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  ;        D.  Mét c«ng thøc kh¸c.

Câu4. Ng​ười lái đò đang ngồi yên trên một chiếc thuyền thả trôi theo dòng n​ước. Câu mô tả nào sau đây là đúng?

A. Ng​ười lái đò đứng yên so với dòng n​ước. 

B. Ng​ười lái đò chuyển động so với dòng nư​ớc. 

C. Ng​ười lái đò đứng yên so với bờ sông. 

D. Ng​ười lái đò chuyển động so với chiếc thuyền. 

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét can« ch¹y trªn hai bÕn s«ng c¸ch nhau 90km. VËn tèc can« ®èi víi n­íc lµ 25km/h vµ vËn tèc n­íc ch¶y lµ 2m/s.

a) T×m thêi gian can« ®i ng­îc dßng tõ bÕn nä tíi bÕn kia.

b) Gi¶ sö kh«ng nghØ ë bÕn tíi. T×m thêi gian ®i vµ vÒ.

2. §Ëp n­íc cña nhµ m¸y thñy ®iÖn S«ng §µ cã chiÒu cao tõ ®¸y hå chøa n­íc ®Õn mÆt ®Ëp lµ 160m. Kho¶ng c¸ch tõ mÆt ®Ëp ®Õn mÆt n­íc lµ 40m, cöa van dÉn n­íc vµo tua bin cña m¸y ph¸t ®iÖn c¸ch ®¸y hå 32m. TÝnh ¸p suÊt cña n­íc t¸c dông lªn cöa van. BiÕt träng l­îng riªng cña n­íc lµ  10 000N/m3.
	TiÕt 18: «n tËp – ch÷a bµi kiÓm tra häc k× I


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	1. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng, thÕ nµo lµ ®øng yªn? Cho vÝ dô.

2. ThÕ nµo lµ chuyÓn ®éng ®Òu, chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu? ViÕt c«ng thøc tÝnh vËn tèc cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu?

3. T¹i sao nãi lùc lµ mét ®¹i l­îng vÐc t¬? Nªu c¸ch biÓu diÔn lùc.

4. Nªu kh¸i niÖm ¸p suÊt. ViÕt c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt trong lßng chÊt r¾n, láng. Nªu nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau. Cho biÕt ®é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn

5. Mét vËt khi nhóng trong lßng chÊt láng sÏ bÞ chÊt láng  t¸c dông mét lùc nh­ thÕ nµo? ViÕt c«ng thøc tÝnh lùc ®ã.

6. Khi nµo th× vËt næi, vËt ch×m, vËt l¬ löng trong lßng chÊt láng.

7. Khi nµo th× cã c«ng c¬ häc? ViÕt c«ng thøc tÝnh c«ng .

8. Ph¸t biÓu ®Þnh luËt vÒ c«ng.


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.
 1. Hai vËt A vµ B cã cïng thÓ tÝch nh­ nhau ®­îc th¶ vµo hai chÊt láng gièng nhau. KÕt qu¶ cho thÊy vËt A næi vµ vËt B ch×m. H·y chän nh÷ng kÕt luËn ®óng trong nh÷ng kÕt luËn sau:

        A. Träng l­îng riªng cña A lín h¬n cña B.

        B. Lùc ®Èy Acsimet t¸c dông lªn hai vËt lµ nh­ nhau.

        C. Träng l­îng riªng cña chÊt láng chøa c¸c vËt nhá h¬n so víi träng l­îng riªng   cña vËt B.

        D. Khèi l­îng vËt A lín h¬n khèi l­îng vËt B.

2.  Mét thang m¸y cã khèi l­îng m = 500kg, ®­îc kÐo tõ ®¸y hÇm má s©u 120m lªn mÆt ®Êt b»ng lùc c¨ng cña mét d©y c¸p. C«ng nhá nhÊt cña lùc c¨ng ®Ó thùc hiÖn viÖc ®ã cã thÓ nhËn gi¸ trÞ nµo trong c¸c gi¸ trÞ sau:

       A. A = 600J              B. A = 600kJ                C. A = 1200kJ               D. A = 1200J
3. Lực nào sau đây không phải là lực ma sát?
     A. Lực xuất hiện khi bánh xe tr​ượt trên mặt đư​ờng lúc phanh gấp.

     B. Lực giữ cho vật còn đứng yên trên mặt bàn bị nghiêng.

     C. Lực của dây cung tác dụng lên mũi tên khi bắn.

     D. Lực xuất hiện khi viên bi lăn trên mặt sàn. 

4. Trạng thái của vật sẽ thay đổi như thế nào khi chịu tác dụng của hai lực cân bằng? 

A. Vật đang đứng yên sẽ chuyển động .

B. Vật đang chuyển động sẽ chuyển động chậm lại.

C. Vật đang chuyển động sẽ chuyển động nhanh lên.

D. Vật đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều. 
C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét vËt lµm b»ng kim lo¹i, nÕu bá vµo b×nh chøa cã v¹ch chia thÓ tÝch th× lµm cho n­íc trong b×nh d©ng thªm 100cm3. NÕu treo vËt vµo mét lùc kÕ th× lùc kÕ chØ 7,8N. Cho träng l­îng riªng cña n­íc d = 10 000N/m3.

a) TÝnh lùc ®Èy ¸csimÐt t¸c dông lªn vËt khi vËt bÞ nhóng ch×m trong n­íc .

b) VËt lµm b»ng chÊt g×?

2. Mét vËt cã khèi l­îng m = 4,5kg ®­îc th¶ r¬i tõ ®é cao h = 8m xuèng ®Êt. Trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng lùc c¶n b»ng 4% so víi träng lùc. TÝnh c«ng cña lùc c¶n vµ c«ng cña träng lùc.

3. Ng­êi ta ph¶i dïng mét lùc 400N míi kÐo ®­îc mét vËt nÆng 75kg lªn mét mÆt ph¼ng nghiªng cã chiÒu dµi 3,5m vµ ®é cao 0,8m. TÝnh hiÖu suÊt cña mÆt ph¼ng ngiªng.
	TiÕt 19: «n tËp häc k× I


ABµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. C¸c c©u sau ®óng hay sai?

	
	§óng
	Sai

	1. VËn tèc trung b×nh cã ®é lín nh­ nhau trªn nh÷ng qu·ng ®­êng ®i kh¸c nhau.
	
	

	2. VËt cã khèi l­îng cµng lín th× cã qu¸n tÝnh cµng nhá.
	
	

	3. Muèn lµm gi¶m lùc ma s¸t khi ng­êi ta gia c«ng bÒ mÆt cña c¸c bé phËn ph¶i thËt cøng, thËt nh½n.
	
	

	4. V¸n tr­ît tuyÕt , tr­ît n­íc cã diÖn tÝch tiÕp xóc lín ®Ó gi¶m ¸p suÊt.
	
	

	5. Trong chÊt láng ¸p suÊt t¹i c¸c ®iÓm n»m trong cïng mÆt ph¼ng th¼ng ®øng ®Òu b»ng nhau.
	
	

	6. Cµng lªn cao ¸p suÊt khÝ quyÓn cµng t¨ng.
	
	

	7. Mét vËt ®Æt trong kh«ng khÝ còng chÞu lùc ®Èy Acsimet.
	
	

	8. Qu¶ nÆng treo d­íi lß xo, lß xo ®½ thùc hiÖn mét c«ng c¬ häc ®Ó gi÷ qu¶ nÆng.
	
	


II. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.
 1. Vì sao hành khách ngồi trên  ô tô đang chuyển động thẳng bỗng thấy mình bị nghiêng sang bên trái? 
A. Vì ô tô đột ngột giảm vận tốc.                                     B. Vì ô tô đột ngột tăng vận tốc. 

      C. Vì ô tô đột ngột rẽ sang trái.                                        D. Vì ô tô đột ngột rẽ sang phải.
2. Mét thái nh«m vµ mét thái thÐp cã thÓ tÝch b»ng nhau cïng ®­îc nhóng c×m trong n­íc. KÕt luËn nµo sau ®©y lµ ®óng nhÊt ?

A. Thái nµo n»m s©u h¬n th× lùc ®Èy Acsimet t¸c dông lªn thái ®ã lín h¬n.

B. ThÕp cã träng l­îng riªng lín h¬n nh«m nªn chÞu lùc ®Èy Acsimets lín h¬n.

C. Hai thái nh«m vµ thÐp ®Òu chÞu t¸c dông cña lùc ®Èy Acsimet nh­ nhau v× chóng cïng ®­îc nhóng trong n­íc nh­ nhau.

D. Hai thái nh«m vµ thÐp ®Òu chÞu t¸c dông cña lùc ®Èy Acsimet nh­ nhau v× chóng chiÕm thÓ tÝch trong n­íc nh­ nhau.

3. Ng­êi ta kÐo mét vËt cã khèi l­îng m = 24kg lªn mét mÆt ph¼ng nghiªng cã chiÒu dµi   s = 15m vµ cã ®é cao h = 1,8m. Lùc c¶n cña ma s¸t trªn ®­êng lµ Fc = 36N. Coi vËt chuyÓn ®éng ®Òu. C«ng cña ng­êi kÐo cã thÓ nhËn gi¸ trÞ nµo trong c¸c gi¸ trÞ sau ?

A. A = 972J                                                         B. A = 792J                
      C. A = 297J                                                          D. Mét gi¸ trÞ kh¸c

4.   HiÖu suÊt cña mÆt ph¼ng nghiªng ë bµi 2 lµ bao nhiªu?

A. H = 25,56%                                                     B. H = 35,56%              
      C. H = 45,56%                                                      D. H = 55,56%

B. Bµi tËp tù luËn

1. Mét xe ch¹y trong 5 giê. Hai giê ®Çu xe ch¹y víi vËn tèc trung b×nh 60km/h, ba giê sau xe ch¹y víi vËn tèc trung b×nh 50km/h. TÝnh vËn tèc trung b×nh cña xe trong suèt thêi gian xe ch¹y.

2. Mét khÝ ¸p kÕ ®Æt trªn ®iÓm cao cña trôc ¨ng ten ph¸t sãng truyÒn h×nh chØ 749mmHg. X¸c ®Þnh ®é cao cña trô ¨ng ten biÕt ¸p suÊt cña kh«ng khÝ ë ch©n trô ¨ngten lµ 760mmHg. Cho dHg = 136000N/m3, dkk = 13N/m3.

3. Mét qu¶ cÇu rçng b»ng nh«m khi c©n ë trong n­íc th× cã träng l­îng P1 = 0,24N, cßn khi c©n ë trong dÇu th× cã träng l­îng P2 = 0,33N. T×m thÓ tÝch cña hèc rçng trong lßng qu¶ cÇu nh«m. Cho Dnh«m = 2700kg/m3, Dn­íc = 1000kg/m3, DdÇu = 700kg/m3.
	TiÕt 20: «n tËp : C«ng suÊt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. Cã hai m¸y : m¸y thø nhÊt sinh ®­îc mét c«ng A1 = 225kJ trong 3/4phót ; m¸y thø hai sinh ®­îc mét c«ng A2 = 180kJ trong 30s. So s¸nh tØ sè c«ng suÊt P1/ P2 cña hai m¸y.

        A. 1              B. 1/2                           C. 5/6                            D. 2

2. KÐo mét khèi ®Êt tõ giÕng s©u 6m lªn coi nh­ ®Òu trong 18 gi©y. Ng­êi c«ng nh©n ph¶i dïng mét lùc kÐo F = 100N. C«ng vµ c«ng suÊt cña ng­êi kðo cã gi¸ trÞ lµ:

A. A = 500J; P = 30W.                        B. A= 650J;P = 20W.

C. A = 600J;P = 33,3W                        D. Mét cÆp gi¸ trÞ kh¸c.

3. Bố bạn An thực hiện công lớn gấp 2 lần trong  thời gian dài gấp 4 lần so bố bạn Bình. Nếu gọi P1 là công suất của bố bạn An, P2 là công suất của bố bạn Bình thì:

A. P2 = 4 P1
B. P2 = 2P1
C. P1= P2
D. P1 = 2P2
4. Một học sinh kéo đều một gầu nư​ớc trọng lư​ợng 60 N từ giếng sâu 6 m lên. Thời gian  kéo hết 0,5 phút. Công suất của lực kéo là bao nhiêu?

A. 720 W
B. 12W
C. 180
D. 360 W

c. Bµi tËp tù luËn

1. Bµi tËp 15.5 ( SBT)

2. Ng​­êi ta dïng mét m¸y b¬m cã c«ng suÊt 800W ®Ó b¬m n­íc tõ ®é s©u 5,5m lªn mÆt ®Êt. Cho b¬m ch¹y trong 1 giê 30phót th× b¬m ®­îc bao nhiªu tÊn n­íc?

3. Ng­êi ta dïng mét m¸y cã c«ng suÊt P = 8kW vµ hiÖu suÊt H = 85% ®Ó n©ng hµng tõ mÆt ®Êt lªn ®é cao 5m. M¸y ®½ lµm viÖc trong 12giê.

a. M¸y ®½ n©ng ®­îc bao nhiªu tÊn hµng?

b. Chi phÝ vÒ ®iÖn ®Ó n©ng mét tÊn hµng lµ bao nhiªu? Cho biÕt gi¸ mçi kW.h ®iÖn lµ 1200 ®ång.

3. Mét m¸y b¬m ch¹y b»ng ®éng c¬ ®iÖn thiªu thô c«ng suÊt 7, 25 kW. Trong 1 gi©y, m¸y ®Èy ®­îc 75lÝt n­íc lªn cao 6m. TÝnh hiÖu suÊt cña m¸y.
	TiÕt 21: «n tËp : C¬ n¨ng


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.

1. NÕu chän mÆt ®Êt lµm mèc ®Ó tÝnh thÕ n¨ng th× trong c¸c vËt sau ®©y vËt nµo kh«ng cã thÕ n¨ng?

A. Viªn ®¹n ®ang bay.                                  B. Lß xo ®Ó tù nhiªn ë mét ®é cao so víi mÆt ®Êt.

C. Hßn bi ®ang l¨n trªn mÆt ®Êt.                   D. Lß xo bÞ Ðp ®Æt ngay trªn mÆt ®Êt.

2. Trong c¸c tr­êng hîp sau ®©y, tr­êng hîp nµo c¬ n¨ng cña c¸c vËt b»ng nhau:

A. Hai vËt ë cïng mét ®é cao so víi mÆt ®Êt.

B. Hai vËt ë c¸c ®é cao kh¸c nhau so víi mÆt ®Êt.

C. Hai vËt chuyÓn ®éng cïng mét vËn tèc, ë cïng mét ®é cao so víi mÆt ®Êt vµ cã cïng khèi l­îng.

D. Hai vËt chuyÓn ®éng víi c¸c vËn tèc kh¸c nhau.

3. Trong c¸c tr­êng hîp sau ®©y, nh÷ng tr­êng hîp nµo vËt cã c¶ ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng?

A. Mét chiÕc m¸y bay ®ang chuyÓn ®éng trªn ®­êng b¨ng cña s©n bay.

B. Mét chiÕc m¸y bay ®ang bay ë trªn cao.

C. Mét chiÕc « t« ®ang ch¹y trªn ®­êng b»ng.

D. Mét chiÕc « t« ®ang lao tõ trªn dèc xuèng.

4.  Động năng của một vật phụ thuộc:

A. Khối lượng của vật
B. Vận tốc của vật

C. Lực tác dụng vào vật
D. Khối lượng, vận tốc của vật

Bµi tËp tù luËn

1. Mét lß xo treo vËt m1 th× gi·n mét ®o¹n x1, còng lß xo Êy th× khi treo vËt m2 th× gi·n mét ®o¹n x2. BiÕt khèi l­îng m1 < m2. Hái c¬ n¨ng cña lß xo ë d¹ng nµo? Tr­êng hîp nµo cã c¬ n¨ng lín h¬n?

2. H·y t×m hiÓu vÒ ®ång hå d©y cãt vµ cho biÕt:

NÕu lªn d©y cãt ®ång hå vµo buæi s¸ng th× n¨ng l­îng cña ®ång hå vµo buæi s¸ng vµ buæi tèi cã kh¸c nhau kh«ng? NÕu cã n¨ng l­îng nµo lín h¬n ?

3. Mét hßn sái ®Æt ®øng yªn trªn mét qu¶ trøng kh«ng lµm vì qu¶ trøng ®­îc. Nh­ng nÕu th¶ hßn sái ®ã tõ trªn cao r¬i xuèng ®óng vµo qu¶ trøng th× cã thÓ lµm vì qu¶ trøng. Gi¶i thÝch t¹i sao ?

4. Mét vËt ®Æt trªn MPN vµ cã thÕ n¨ng lµ Wt. VËt tr­ît xuèng hÕt MPN vµ ®i thªm mét qu·ng n÷a th× dõng l¹i. Muèn kÐo vËt quay trë l¹i ®Ønh MPN còng theo ®­êng cò th× c«ng cÇn thiÕt sÏ lµ bao nhiªu? ( ThÕ n¨ng n¬i vËt dõng l¹i coi nh­ b»ng 0) 
	TiÕt 22: «n tËp : Sù CHUYÓN HãA Vµ B¶O TOµN TOµN C¥ N¡NG


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 
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B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

Tõ ®é cao h ng­êi ta nÐm mét viªn bi lªn theo ph­¬ng th¼ng ®øng víi vËn tèc ban ®Çu lµ v0. H·y chän c©u tr¶ lêi ®óng nhÊt cho c¸c c©u hái sau.

1. Khi viªn bi rêi khái tay ng­êi nÐm, c¬ n¨ng cña viªn bi ë d¹ng nµo?

A. ChØ cã ®éng n¨ng.                                                    B. ChØ cã thÕ n¨ng.

C. Cã c¶ ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng.                                  D. Kh«ng cã c¬ n¨ng.

2. Khi viªn bi ®ang chuyÓn ®éng ®i lªn, ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng thay ®æi nh­ thÕ nµo?

A. §éng n¨ng vµ thÕ n¨ng ®Òu t¨ng.                B. §éng n¨ng vµ thÕ n¨ng ®Òu gi¶m. 

C. §éng n¨ng gi¶m, thÕ n¨ng t¨ng.                  D. §éng n¨ng t¨ng vµ thÕ n¨ng gi¶m.

3. Trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng cña hßn bi cã khi nµo c¬ n¨ng chØ cã mét d¹ng duy nhÊt: ®éng n¨ng hoÆc thÕ n¨ng kh«ng?

A. Kh«ng cã vÞ trÝ nµo mµ c¬ n¨ng chØ cã mét d¹ng duy nhÊt.

B. Cã mét vÞ trÝ ®ã lµ ®iÓm cao nhÊt t¹i ®ã c¬ n¨ng chØ lµ thÕ n¨ng mµ kh«ng cã ®éng n¨ng.

C. Cã v« sè vÞ trÝ mµ t¹i ®ã c¬ n¨ng chØ lµ thÕ n¨ng mµ kh«ng cã ®éng n¨ng.

D. Cã v« sè vÞ trÝ mµ t¹i ®ã c¬ n¨ng chØ lµ ®éng n¨ng mµ kh«ng cã thÕ n¨ng.

C. Bµi tËp tù luËn

	1. Mét viªn bi l¨n tõ ®Ønh MPN xuèng.

a. ë vÞ trÝ nµo hßn bi cã thÕ n¨ng lín nhÊt?

b. ë vÞ trÝ nµo hßn bi cã ®éng n¨ng lín nhÊt?

c. Khi viªn bi l¨n xuèng, c¸c d¹ng c¬ n¨ng ®½ ®­îc chuyÓn hãa nh­ thÕ nµo?
	                      
[image: image12]


2. Treo mét vËt m vµo mét lß xo.

a. Khi vËt c©n b»ng lß xo cã c¬ n¨ng kh«ng? T¹i sao?

b. KÐo vËt xuèng d­íi vÞ trÝ c©n b»ng mét ®o¹n nhá råi bu«ng nhÑ, c¬ n¨ng ®­îc chuyÓn hãa nh­ thÕ nµo?

3. Khi ®¹p xe xuèng dèc, mÆc dï kh«ng cÇn ®¹p nh­ng xe vÉn chuyÓn ®éng xuèng dèc víi vËn tèc mçi lóc mét t¨ng. H·y gi¶i thÝch hiÖn t­îng vÒ mÆt chuyÓn hãa c¬ n¨ng.

4.Mét ng­êi cÇm gËy ®Ëp m¹nh vµo mét qu¶ bãng ®øng yªn trªn mÆt ®Êt nã nÈy lªn cao. Ng­êi ®ã l¹i lÊy gËy ®Ëp m¹nh vµo mét hßn bi kim lo¹i ®ang ®øng yªn trªn mÆt ®Êt, nã kh«ng nÈy lªn cao mµ l¹i lón s©u xuèng ®Êt. H·y gi¶i thÝch v× sao cã sù kh¸c biÖt ®ã?
	TiÕt 23: «n tËp : tæng kÕt ch­¬ng I


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

§¸nh dÊu x vµo « tr¶ lêi thÝch hîp.

	
	  §óng 
	  Sai

	1. VËn tèc trung b×nh cña mét chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu kh«ng thay ®æi theo thêi gian


	
	

	2. Lùc ma s¸t c¶n trë chuyÓn ®éng, lµm nãng m¸y vµ c¸c ®éng c¬ nªn chØ cã h¹i 


	
	

	3. VËn tèc trung b×nh cña mét chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu kh«ng thay ®æi theo thêi gian
	
	

	4. Mét lùc 4500N t¸c dông lªn c¸nh buåm cã diÖn tÝch 15m2 th× ¸p suÊt cña giã lªn c¸nh buåm b»ng 300N/m2
	
	

	5. Lùc cµng lín kh¶ n¨ng sinh c«ng cµng lín.


	
	

	6. Hai ng­êi cïng cã träng l­îng vµ cïng leo lªn tÇng ba, ng­êi nµo leo lªn tr­íc ng­êi Êy cã c«ng suÊt lín h¬n.
	
	

	7. C«ng t¬ ®iÖn ë gia ®×nh cho ta biÕt c«ng suÊt cña dßng ®iÖn.


	
	

	8. M¸y c¬ ®¬n gi¶n nµo còng cho lîi vÒ lùc.


	
	

	9.  Khi «t« lªn dèc lùc kÐo ph¶i t¨ng th× c«ng t¨ng nh­ng c«ng suÊt cßn phô thuéc vµo thêi gian «t« lªn dèc. 
	
	

	10. Viªn ®¹n cã vËn tèc cµng lín th× xuyªn thñng vµo t­êng cµng s©u khi va ch¹m.
	
	


Bµi tËp tù luËn

1. Trong mét chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu, trªn nöa ®o¹n ®­êng ®Çu vËt chuyÓn ®éng víi vËn tèc trung b×nh lµ 8m/s. Trªn nöa ®o¹n ®­êng cßn l¹i dµi 200m vËt ®i mÊt thêi gian 10s. TÝnh vËn tèc trung b×nh trªn nöa qu·ng ®­êng sau vµ vËn tèc trung b×nh trªn c¶ qu·ng ®­êng. 

2. Mét ng­êi cã khèi l­îng 50kg ®i trªn tuyÕt. TuyÕt chØ chÞu ®­îc ¸p suÊt lín nhÊt lµ 10 000N/m3. 

a. Khi ®øng trªn tuyÕt ng­êi nµy cã bÞ lón vµo tuyÕt kh«ng? BiÕt diÖn tÝch mét bµn ch©n tiÕp xóc v¬Ý tuyÕt khi ®øng lµ 2dm2.

b. ®Ó cã thÓ di chuyÓn trªn tuyÕt th× giµy tr­ît ph¶i cã diÖn tÝch tiÕp xóc tèi thiÓu lµ bao nhiªu?

3. Hai viªn bi cã cïng khèi l­îng ®­îc treo vµo 2 ®Üa c©n ®ang th¨ng b»ng. Mét viªn bi s¾t ( cã khèi l­îng riªng lµ 7,8g/cm3), bi cßn l¹i b»ng nh«m ( cã khèi l­îng riªng lµ 2,7g/cm3). Khi nhóng ngËp chóng ®ång thêi vµo n­íc th× c©n cßn th¨ng b»ng n÷a kh«ng? NÕu kh«ng th× c©n bÞ lÖch nh­ thÕ nµo?
	TiÕt 24: «n tËp : c¸c chÊt ®­îc cÊu t¹o  nh­ thÕ nµo?


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. KÝch th­íc cña 1 ph©n tö Hidr« vµo kho¶ng 0,00000023mm. §é dµi cña mét chuçi gåm 1 triÖu ph©n tö nµy ®øng nèi tiÕp nhau cã thÓ nhËn gi¸ trÞ trong c¸c gi¸ trÞ sau?

A. l = 0,23m.             B. l = 0,23cm.             C. l = 0,23mm.              D. Mét gi¸ trÞ kh¸c.

2. T¹i sao c¸c chÊt cã vÎ nh­ liÒn mét khèi, mÆc dï chóng ®Òu ®­îc cÊu t¹o tõ c¸c h¹t riªng biÖt?

A. V× kÝch th­íc cña c¸c h¹t kh«ng nhá l¾m nh­ng chóng l¹i n»m rÊt s¸t nhau.

B. V× c¸c h¹t vËt chÊt rÊt nhá, kho¶ng c¸ch gi÷a chóng còng rÊt nhá nªn m¾t th­êng ta kh«ng thÓ ph©n biÖt ®­îc.

C. V× mét vËt chØ ®­îc cÊu t¹o tõ mét sè Ýt c¸c h¹t mµ th«i.

D. Mét c¸ch gi¶i thÝch kh¸c.

3. §æ dÇu ¨n vµo n­íc th× t¹o thµnh hai líp n­íc ë d­íi vµ dÇu ë trªn. Nguyªn nh©n cña hiÖn t­îng nµy lµ?

A. Gi÷a c¸c ph©n tö dÇu kh«ng cã kho¶ng c¸ch.

B. Ph©n tö dÇu nhÑ h¬n ph©n tö n­íc nªn næi phÝa trªn.

C. DÇu kh«ng hßa tan trong n­íc vµ khèi l­îng riªng cña dÇu nhá h¬n khèi l­îng riªng cña n­íc.

D. DÇu kh«ng hßa tan trong n­íc. 

C. Bµi tËp tù luËn

1. Gi¶i thÝch t¹i sao ng©m trøng vÞt vµo n­íc muèi trong mét thêi gian th× lßng trøng cã vÞ mÆn.

 2. Khi rãt n­íc gi¶i  kh¸t cã “ga” vµo trong cèc, ta thÊy cã c¸c bät khÝ b¸m ë thµnh trong cña cèc. Khi n­íc ®ã cßn ë trong chai ®ãng kÝn ta kh«ng thÊy cã c¸c bät ®ã. Em h·y gi¶i thÝch hiÖn t­îng ®ã.

3. Ng­êi ta ®½ lµm thÝ nghiÖm nh­ sau: Ðp thËt chÆt mét miÕng ®ång vµ mét miÕng b¹c víi nhau, sau khi ®½ mµi thËt nh½n mÆt tiÕp xóc cña 2 miÕng kim lo¹i ®ã. Sau mét thêi gian, ng­êi ta t¸ch chóng ra vµ thÊy r»ng trong miÕng ®ång cã mét sè ph©n tö b¹c vµ  trong miÕng b¹c cã mét sè ph©n tö ®ång ë bªn trong mÆt tiÕp xóc. Cã thÓ gi¶i thÝch hiÖn t­îng ®ã nh­ thÕ nµo? 

4. Khi xÕp nh÷ng líp kÝnh ph¼ng víi nhau, ng­êi ta th­êng ®Öm vµo gi÷a nh÷ng tê giÊy máng. Gi¶i thÝch t¹i sao l¹i lµm nh­ vËy?

	TiÕt 25: «n tËp : nguyªn tö , ph©n tö chuyÓn ®éng hay ®øng yªn?


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. HiÖn t​­îng khuyÕch t¸n chØ x¶y ra trong:

A. ChÊt khÝ.               B. ChÊt láng                C. ChÊt r¾n                D. C¶ A, B, C ®Òu ®óng.

2. Cho mét côc ®​­êng phÌn. Cã c¸ch nµo lµm cho côc ®­​êng phÌn tan vµo n­​íc nhanh nhÊt?

A. §Ëp nhá côc ®­​êng phÌn.

B. Cho côc ®­​êng phÌn vµo n​íc s«i.

C. LÊy muçng khÊy ®​­êng m¹nh trong n​íc.

D. §Ëp nhá côc ®­​êng phÌn, cho côc ®­​êng phÌn vµo n​­íc s«i vµ lÊy muçng khÊy m¹nh.

II. T¹o thµnh c©u hoµn chØnh vµ ®óng b»ng c¸ch nèi mét mÖnh ®Ò bªn tr¸i víi mét mÖnh ®Ò thÝch hîp ë cét bªn ph¶i.

	1. C¸c nguyªn tö, ph©n tö cÊu t¹o nªn c¸c chÊt cã ®Æc ®iÓm lµ

2. C¸c nguyªn tö, ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt chuyÓn ®éng cµng nhanh khi

3. ChuyÓn ®éng B¬-rao chøng tá

4. HiÖn t​­îng khuyÕch t¸n chøng tá
	A. C¸c nhuyªn tö ph©n tö chuyÓn ®éng kh«ng ngõng.

B. C¸c nhuyªn tö ph©n tö chuyÓn ®éng kh«ng ngõng vµ gi÷a chóng cã kho¶ng c¸ch.

C. C¸c h¹t riªng biÖt v« cïng nhá bÐ, gi÷a chóng cã kho¶ng c¸ch vµ chuyÓn ®éng nhiÖt.

D. NhiÖt ®é gi÷a c¸c ph©n tö nguyªn tö cµng cao.

E. NhiÖt ®é cña vËt cµng cao.


C. Bµi tËp tù luËn

1.Trong n­​íc biÓn cã mét l­​îng vµng rÊt lín. T¹i sao c¸c h¹t vµng nµy kh«ng l¾ng xuèng ®¸y biÓn mÆc dï vµng lµ mét kim lo¹i nÆng?

2. ë nhiÖt ®é th​­êng, vËn tèc c¸c ph©n tö kh«ng khÝ vµo kho¶ng hµng tr¨m m/s. T¹i sao khi më lä n​­íc hoa ë ®Çu phßng th× mét lóc sau ë cuèi phßng míi ngöi thÊy?

3. Mét b¹n pha n​­íc ®​­êng ®½ lµm nh­​ sau: ®æ n​­íc vµo trong cèc, cho n​­íc ®¸ ®½ ®Ëp nhá vµo råi th¶ ®​­êng vµo khÊy. Theo em c¸ch lµm cña b¹n nh​­ vËy cã ph¶i lµ c¸ch lµm nhanh chãng vµ tiÕt kiÖm thêi gian hay kh«ng? Gi¶i thÝch.

4. ë 00C, vËn tèc cña c¸c ph©n tö Nit¬ trong b×nh chøa kho¶ng 450m/s. Trong 2 gi©y, mét ph©n tö Nit¬ chuyÓn ®éng va ch¹m víi c¸c ph©n tö kh¸c lµ 15.109 lÇn. T×m qu·ng ®​­êng trung b×nh gi÷a hai lÇn va ch¹m liªn tiÕp cña ph©n tö Nit¬. 

	TiÕt 26: NhiÖt n¨ng + «n tËp


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	1. §Þnh nghÜa c«ng suÊt, viÕt CT vµ gi¶i thÝch. ........................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Khi nµo ta nãi mét vËt cã c¬ n¨ng? C¬ n¨ng gåm nh÷ng d¹ng nµo? Mçi d¹ng ®ã phô thuéc vµo yÕu tè nµo? ........................................................................................................................................................................................................................................................................
3. H·y nªu cÊu t¹o cña c¸c chÊt. ........................................................................................................................................................................................................................................................................
4. Nªu ®Þnh nghÜa nhiÖt n¨ng, c¸c c¸ch lµm biÕn ®æi nhiÖt n¨ng.
...................................................................................................................................

....................................................................................................................................


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng.
 1. Mét viªn ®¹n ®ang bay trªn cao, cã nh÷ng d¹ng n¨ng l­îng nµo mµ em ®½ ®­îc häc?

A. §éng n¨ng                                                     B. ThÕ n¨ng

C. NhiÖt n¨ng                                                      D. §éng n¨ng, thÕ n¨ng vµ nhiÖt n¨ng.

2. Khi chuyÓn ®éng nhiÖt cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt nhanh lªn th× ®¹i l­îng nµo sau ®©y cña vËt kh«ng t¨ng?

A. NhiÖt ®é                        B. NhiÖt n¨ng                         C. Khèi l­îng                    D. ThÓ tÝch

3. Nung nãng mét miÕng s¾t råi th¶ vµo cèc n­íc l¹nh, nhiÖt n¨ng cña chóng ®½ thay ®æi nh­ thÕ nµo? §©y lµ sù thùc hiÖn c«ng hay truyÒn nhiÖt?

A. NhiÖt n¨ng cña miÕng s¾t gi¶m, nhiÖt n¨ng cña n­íc t¨ng. §©y lµ sù truyÒn nhiÖt.

B.  NhiÖt n¨ng cña miÕng s¾t vµ cña n­íc ®Òu t¨ng. Kh«ng cã sù truyÒn nhiÖt.

C. NhiÖt n¨ng cña miÕng s¾t t¨ng, nhiÖt n¨ng cña n­íc gi¶m. §©y lµ sù thùc hiÖn c«ng.

D. NhiÖt n¨ng cña miÕng s¾t gi¶m, nhiÖt n¨ng cña n­íc t¨ng. §©y lµ sù thùc hiÖn c«ng.

C. Bµi tËp tù luËn

1. Mét b¬m hót n­íc tõ trong hÇm má ë ®é s©u 180 m lªn ®­îc 350 lÝt n­íc trong mçi phót. Kh«Ý l­îng cña mét lÝt n­íc lµ 1kg.

a. TÝnh c«ng b¬m n­íc thùc hiÖn trong 1 giê.

b. TÝnh c«ng suÊt cña b¬m 

2. Khi cã b·o lµm quËt ng· c¸c c©y lín, nhµ cöa. Thanh nãi do giã cã thÕ n¨ng lín. Nãi nh­ vËy ®óng hay sai?

3. Gi¶i thÝch t¹i sao mòi khoan nãng lªn trong khi khoan?

4. V× sao khi c­a s¾t, c­a ®¸ l¸t nÒn nhµ ng­êi ta ph¶i th­êng xuyªn t­íi n­íc vµo c¸c vËt ®­îc c­a, c­a vµ khoan.
	TiÕt 27
	¤n tËp – ch÷a bµi  kiÓm tra


A. Ch÷a bµi kiÓm tra
B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

1. Khi chuyÓn ®éng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt chËm l¹i th× ®¹i l​­îng nµo sau ®©y thay ®æi:

A.
ThÓ tÝch cña vËt

B.
C¸c ®¹i l­îng trªn ®Òu thay ®æi.

C.
NhiÖt ®é cña vËt.

D.
Khèi l­​îng cña vËt.
2. Hiện tượng khuếch tán xảy ra nhanh nhất trong:

A. Chân không
B. Chất rắn
C. Chất lỏng
D. Chất khí
3. Khi đổ 10 cm3 đường vào 100 cm3 nước thì thu được hỗn hợp nước đường có thể tích (V)

A. V = 110 cm3
B. V < 110 cm3
C. V [image: image13.wmf]£

 110 cm3
D. V > 110 cm3
4. T¹i sao x¨m xe ®¹p cßn tèt ®½ b¬m c¨ng, ®Ó l©u ngµy vÉn bÞ xÑp ?

A. V× lóc b¬m, kh«ng khÝ vµo x¨m xe cßn nãng, sau mét thêi gian kh«ng khÝ nguéi ®i vµ co l¹i lµm cho x¨m xe bÞ xÑp.

B. V× gi÷a c¸c ph©n tö cña chÊt lµm x¨m xe cã kho¶ng c¸ch nªn kh«ng khÝ cã thÓ tho¸t qua ®ã ra ngoµi.

C. V× x¨m xe lµm b»ng cao su nªn tù nã co l¹i.

D. V× kh«ng khÝ trong x¨m xe tù thu nhá thÓ tÝch.

5. Chọn cụm từ thích hợp điền vào chỗ trống (……) trong các câu sau :

a. Nhiệt độ của vật càng cao thì các nguyên tử, phân tử cấu tạo nên vật chuyển động ………………………

b. Động năng có thể chuyển hoá thành …………………..; ngược lại thế năng có thể chuyển hoá thành động năng.
C. Bµi tËp tù luËn

1. Mũi tên được bắn đi từ cái cung là nhờ năng lượng của mũi tên hay của cánh cung? Đó là dạng năng lượng nào?

2. Khi ng­êi ta ®­a vâng, n¨ng l­îng cña vâng chuyÓn hãa nh­ thÕ nµo? Vâng cã chuyÓn ®éng ®­îc m·i kh«ng? T¹i sao nã ph¶i dõng l¹i nÕu kh«ng cã lùc th­êng xuyªn t¸c dông vµo?
3. Dùa vµo thuyÕt ph©n tö em h·y gi¶i thÝch c¸c hiÖn t­îng sau:
a. Khi cã giã chÊt láng bay h¬i nhanh h¬n.

b. NhiÖt ®é cµng cao chÊt láng bay h¬i cµng nhanh.

4. Giät n­íc r¬i vµo quÇn ¸o. NÕu dïng tay chµ s¸t chç Êy th× quÇn ¸o mau kh« h¬n. T¹i sao?
	TiÕt 28 : «n tËp: DÉn nhiÖt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 
Câu 3: Bản chất của sự dẫn nhiệt là:

A. Do sự tương tác giữa các phân tử với nhau

B. Do sự thực hiện công của vật này lên vật khác

C. Do sự truyền động năng của các hạt vật chất khi chúng va chạm vào nhau

D. Do sự truyền thế năng của các hạt vật chất khi chúng va chạm vào nhau

Câu 13: Độ dẫn nhiệt của các chất giảm dần theo thứ tự:

A. Đồng - Nhôm - Nước - Thủy tinh
B. Đồng - Nước- Nhôm  - Thủy tinh

C. Nhôm - Thủy tinh - Đồng  - Nước
D. Đồng - Nhôm - Thủy tinh - Nướ

Câu 14: Để kiểm tra sự dẫn nhiệt kém của chất lỏng, phương án thí nghiệm nào sau đây đúng?

A. Gắn sáp ở đáy ống nghiệm, đun sôi chất lỏng ở đáy ống nghiệm.

B. Gắn sáp ở miệng ống nghiệm, đun sôi chất lỏng ở đáy ống nghiệm.

C. Gắn sáp ở đáy ống nghiệm, đun sôi chất lỏng ở miệng ống nghiệm.
D. Gắn sáp ở miệng ống nghiệm, đun sôi chất lỏng ở miệng ống nghiệm

Câu 27: Dẫn nhiệt là hình thức truyền nhiệt xảy ra được trong môi trường:

A. Chất lỏng và chất khí
B. Chất rắn và chất lỏng

C. Chất rắn, chất lỏng và chất khí
D. Chất rắn

Bµi tËp tù luËn

1. Sîi c¸p b»ng thÐp cña chiÕc cÇu treo cã chiÒu dµi L0 = 400m ë 00C. H·y x¸c ®Þnh chiÒu dµi cña sîi c¸p ë nhiÖt ®é 300C. BiÕt r»ng khi nhiÖt ®é t¨ng thªm 10C th× chiÒu dµi cña sîi c¸p t¨ng thªm 0,000012 chiÒu dµi ban ®Çu.

2. Hai thanh ®ång vµ s¾t cã cïng chiÒu dµi ë nhiÖt ®é 00C lµ 2m. Hái khi ®èt nãng ®Õn 2000C th× chiÒu dµi hai thanh chªnh lÖch bao nhiªu? BiÕt r»ng khi nãng lªn 10C th× thanh ®ång dµi thªm 0,000018 chiÒu dµi ban ®Çu, thanh  s¾t dµi thªm 0,000012 chiÒu dµi ban ®Çu.

3. Hai ng­​êi dïng mét c©y gËy ®Ó khiªng mét cç m¸y. Mét ng​­êi muèn g¸nh nÆng vÒ phÇn m×nh th× ph¶i chän ®Çu nµo? GÇn cç m¸y hay xa cç m¸y h¬n? V× sao?

4. Tại sao một số loài chim (gà đồng nhỏ, gà rừng, đa đa, gà gô...) rúc sâu vào trong các tầng tuyết, và đôi khi sống trong tuyết vài ngày đêm liền?
5. Tại sao lúc nóng bức, mặt người lại đỏ hồng lên?
	TiÕt 29: ®èI l­u - Bøc x¹ nhiÖt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 
1. Khi đun nước, nhiệt độ nước trong ấm tăng lên đều đặn chủ yếu là do hình thức truyền nhiệt:

A. Đối lưu
B. Đối lưu và bức xạ nhiệt

C. Bức xạ nhiệt
D. Dẫn nhiệt

2. Nh÷ng hiÖn t­îng nµo sau ®©y kh«ng ph¶i lµ ®èi l­u?
a. §un n­¬c trong Êm.

b. Sù t¹o thµnh giã.

c. Sù th«ng khÝ trong lß.

d. Sù truyÒn nhiÖt cña d©y tãc bãng ®Ìn ®iÖn ®Õn thµnh bãng ®Ìn.

3. Nhiệt truyền từ Mặt trời tới Hoả tinh (sao Hoả) bằng hình thức:

A. Dẫn nhiệt
B. Đối lưu và bức xạ nhiệt

C. Bức xạ nhiệt
D. Đối lưu

4. Nhiệt truyền từ cơ thể con người ra môi trường xung quanh bằng cách

A. Cả đối lưu và bức xạ nhiệt
B. Chỉ có đối lưu

C. Cả dẫn nhiệt, đối lưu và bức xạ nhiệt
D. Chỉ có bức xạ nhiệt

5. Đèn kéo quân quay được là nhờ:

A. Dòng đối lưu của chất khí
B. Do cấu tạo của đèn có một môtơ

C. Dòng đối lưu của chất lỏng
D. Nhờ có gió

C. Bµi tËp tù luËn

1. ë vïng biÓn, ®Ó ph¬i kh« c¸ mùc ……….. Ng­êi ta tr¶i chóng lªn mét tÊm nhùa mµu ®en råi ph¬i d­íi ¸nh s¸ng mÆt trêi. T¹i sao ng­êi ta kh«ng dïng tÊm nhùa mµu kh¸c?
2. §Ó mét ngän löa ch¸y, kh«ng khÝ ph¶i cung cÊp çi liªn tôc. NÕu vËy sau mét thêi gian ng¾n, líp kh«ng khÝ bao quanh ngän nÕn mÊt dÇn khÝ çi vµ ngän nÕn sÏ t¾t. ThÕ nh­ng t¹i sao ngän nÕn ch¸y liªn tôc?
3. * Cø mçi gi©y, 1cm2 bÒ mÆt tr¸i ®Êt nhËn ®­îc n¨ng l­îng 0,14J do bøc x¹ nhiÖt cña mÆt trêi göi ®Õn.

a. TÝnh n¨ng l­îng bøc x¹ mµ 1 m2 bÒ mÆt tr¸i ®Êt nhËn ®­îc trong 6 giê.

b. BiÕt r»ng ®Ó ®un s«i 1 lÝt n­íc cÇn 3,36.105J. Hái víi víi n¨ng l­îng bøc x¹ nhËn ®­îc ë trªn, cã thÓ ®un s«i bao nhiªu lÝt n­íc biÕt r»ng chØ cã 20% n¨ng l­îng nhËn ®­îc lµ chuyÓn thµnh nhiÖt n¨ng.

c. Theo em dïng n¨ng l­îng mÆt trêi cã nh÷ng ­u ®iÓm g×?

	           TiÕt 30: C«ng thøc tÝnh nhiÖt l​­îng


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1.NhiÖt l­îng cña mét vËt cÇn thu vµo ®Ó lµm nãng vËt, phô thuéc vµo : 

a. Thêi gian ®un vËt vµ khèi l­îng cña vËt.

b. ThÓ tÝch cña vËt vµ thêi gian ®un.

c. ChÊt cÊu t¹o nªn vËt vµ khèi l­îng cña vËt.

d. Khèi l­îng, ®é t¨ng nhiÖt ®é vµ b¶n chÊt cña chÊt cÊu t¹o nªn vËt.

2. Tính nhiệt lượng để 2 lít nước ở 200C thu vào để sôi. Biết nước có khối lượng riêng D=1000kg/m3, nhiệt dung riêng 4200J/kg.K.

A. 840000
B. 672 KJ
C. 67200J
D. 168000J

3. Công thức tính nhiệt lượng của một vật có khối lượng m, nhiệt dung riêng c thu vào để tăng nhiệt độ từ t10C lên t2 0C.

A. Q1 = Q2          B. Q = m q              C. Q = m c ( t1 – t2 )           D. Q = m c ( t2 – t1 )

4. Đơn vị của nhiệt dung riêng của một chất là:

A. J/kg.C (Jun trên kilôgam độ C)
B. J/kg.K (Jun trên kilôgam độ K)

C. J.kg/K (Jun kilôgam trên độ K)
D. J/kg (Jun trên kilôgam)
5. Nãi ch× cã nhiÖt dung riªng lµ 130J/kg.K cã nghÜa lµ :

A. CÇn ph¶i truyÒn mét nhiÖt l​îng lµ 130J, th× nhiÖt ®é cña 1kg ch× t¨ng thªm 10C.

B. §Ó cho nhiÖt ®é cña 1kg ch× t¨ng thªm 1K th× cÇn ph¶i truyÒn mét nhiÖt l​îng lµ 130J.

C. Khi 1kg ch× t¨ng nhiÖt ®é thªm 1K th× nã ®½ nhËn 130J.

D. C¶ A, B, C ®Òu ®óng.

C. Bµi tËp tù luËn

1. Cung cÊp mét nhiÖt l­îng cho hai qu¶  cÇu b»ng nh«m vµ ch×, khèi l­îng b»ng nhau. Hái nhiÖt ®é qu¶ cÇn nµo t¨ng nhiÒu h¬n ?

2. TÝnh nhiÖt l­îng cÇn ®un 2 lÝt r­îu tõ 200 C ®Õn 600C. BiÕt nhiÖt dung riªng cña r­îu lµ2500J/kg.Kvµ khèi l­îng riªng cña r­îu lµ 800kg/m3
3. Một ấm nhôm có khối lượng 0,5 Kg chứa 2 lít nước ở 250C , muốn đun sôi ấm nước . Hỏi cần cung cấp một nhiệt lượng bằng bao nhiêu ?     (    Cho biết  Cnước = 4200 J/kg.K ; Cnhôm = 880 J/kg.K 

4. TÝnh nhiÖt l­îng mµ c¬ thÓ ta hÊp thô khi uèng 0,5lÝt n­íc ë nhiÖt ®é 600C. NhiÖt ®é c¬ thÓ lµ 370C .

	TiÕt 31: Ph¦¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. Thả một thỏi đồng ở 1500C vào một cốc nước nóng 500C thì:

A. Cốc nước toả nhiệt, thỏi đồng thu nhiệt

B. Nhiệt  truyền từ cốc nước sang thỏi đồng

C. Sau một thời gian, nhiệt độ của cốc nước sẽ lớn hơn nhiệt độ của thỏi đồng.

D. Nhiệt  truyền từ thỏi đồng sang cốc nước

2. Thả 3 vật bằng đồng, nhôm, chì có khối lượng bằng nhau, nhiệt độ lần lượt là: 2000C, 1500C, 1000C vào một cốc nước ở 200C. Sau một thời gian, nhiệt độ của các vật là:

A. Bằng nhau
B. 800C
C. Chưa thể xác định được
D. Giảm dần theo thừ tự từ: nhôm, đồng, chì
3. T×m tõ thÝch hîp ®iÒn vµo chç trèng trong c¸c c©u sau khi cã sù truyÒn nhiÖt  cña hai vËt :

a. NhiÖt l­îng truyÒn tõ vËt cã …sang … h¬n .

b. Sù truyÒn nhiÖt x¶y ra cho tíi khi nhiÖt ®é cña hai vËt … th× ngõng l¹i

c. NhiÖt l­îng do vËt nµy to¶ ra… nhiÖt l­îng do vËt kia thu vµo.

4.   NÕu hai vËt tiÕp nhau cã sù chªnh lÖch vÒ.........................., th× cã sù truyÒn nhiÖt tõ vËt cã nhiÖt tõ vËt cã nhiÖt ®é.................. sang vËt cã nhiÖt ®é .....................

C. Bµi tËp tù luËn

Bµi 2 : Ph¶i pha trén bao nhiªu n­íc ë 800 C vµo n­íc ë 200 C ®Ó ®­îc 90kg n­íc ë 600 C. NhiÖt dung riªng cña n­íc lµ 4200 J/kg. K .

Bµi 3: Ng­êi ta th¶ vµo 200gam n­íc mét thái ®ång cã khèi l­îng 600g ë nhiÖt ®é 1000C. NhiÖt ®é cña hçn hîp sau khi cã c©n b»ng nhiÖt lµ 400C. Hái nhiÖt ®é cña hçn hîp sau khi cã c©n b»ng nhiÖt lµ bao nhiªu?

Bµi 4: Mét thái ®ång 450 gam ®­îc ®un nãng ®Õn 2300C råi th¶ vµo chËu nh«m khèi l­îng 200 gam chøa n­íc ë nhiÖt ®é 250C. Khi c©n b»ng nhiÖt nhiÖt ®é lµ 300C. TÝnh khèi l­îng n­íc trong chËu.
	TiÕt 32: N¨ng suÊt táa nhiÖt cña nhiªn liÖu


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

1. Đốt cháy hoàn toàn 2kg than đá thì nhiệt lượng toả ra là bao nhiêu? Biết năng suất toả nhiệt của than đá là: 27.106J/kg.

A. 54.106J/kg
B. 54 J
C. 54.106 J
D. 54 KJ

2. Năng suất toả nhiệt của nhiên liệu có đơn vị là :

	A. Jkg . K
	B. J . kg
	C. Jkg
	D. J . kg K


3. §Ó ®un mét nåi n​íc s«i, cÇn tiªu thô hÕt 2,2kg than ®¸. NÕu thay nhiªn liÖu nµy b»ng dÇu háa th× ph¶i cÇn bao nhiªu kg dÇu háa? 

( Cho n¨ng suÊt táa nhiÖt cña dÇu háa lµ 44.106J/kg, cña than ®¸ lµ 27. 106J/kg)

A. 1,35kg                                                              B. 2,7kg

C. 4,4kg                                                                 D. 2,2kg
II. §iÒn tõ hoÆc côm tõ thÝch hîp vµo chç trèng.

1. NhiÖt l­îng to¶ ra sau khi 1 kg nhiªn liÖu bÞ ®èt ch¸y hoµn toµn gäi lµ ……………….. cña nhiªn liÖu, kÝ hiÖu lµ …………………

2. Nãi n¨ng suÊt to¶ nhiÖt cña dÇu ho¶ lµ 46.106J/kg cã ý nghÜa lµ ………….bÞ ®èt ch¸y hoµn toµn to¶ ra nhiÖt l­îng b»ng ……….. 
C. Bµi tËp tù luËn
1. Để đun sôi m1= 4 kg nước ở nhiệt độ ban đầu t1 = 30oC thì phải đốt cháy hoàn toàn m = 200 g than đá. Biết nhiệt dung riêng của nước là C = 4200 J/Kg.K và năng suất toả nhiệt của than đá là 27.106 J/kg.


a) Tính nhiệt lượng Q1 cần cung cấp cho nước.


b) Tính hiệu suất của bếp than. 

2. Để đun sôi m1= 6 kg nước ở nhiệt độ ban đầu t1 = 20oC thì phải đốt cháy hoàn toàn m = 200 g dầu hoả. Biết nhiệt dung riêng của nước là C = 4200 J/Kg.K và năng suất toả nhiệt của dầu hoả là 44.106 J/kg.


a) Tính nhiệt lượng Q1 cần cung cấp cho nước.


b) Tính hiệu suất của bếp than.

	TiÕt 33:¤n tËp häc k× II


A. KiÕn thøc cÇn nhí:                    
	1. H·y nªu cÊu t¹o cña c¸c chÊt.

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

2. Nªu ®Þnh nghÜa nhiÖt n¨ng, c¸c c¸ch lµm biÕn ®æi nhiÖt n¨ng.

............................................................................................

................................................................................................

............................................................................................

3. Nªu c¸c h×nh thøc truyÒn nhiÖt chñ yÕu trong chÊt r¾n láng khÝ. Cho vÝ dô minh häa.

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

4. Nªu kh¸i niÖm nhiÖt dung riªng cña c¸c chÊt. ViÕt c«ng thøc tÝnh nhiÖt l­îng vµ gi¶i thÝch c¸c ®¹i l­îng cã trong c«ng thøc.

...........................................................................................

...........................................................................................
...........................................................................................
5. Tr×nh bµy c¸c nguyªn lÝ truyÒn nhiÖt. ViÕt ph­¬ng tr×nh c©n b»ng nhiÖt.

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

6. Nªu kh¸i niÖm n¨ng suÊt táa nhiÖt cña c¸c nhiªn liÖu. ViÕt c«ng thøc tÝnh nhiÖt l­îng do nhiªn liÖu bÞ ®èt ch¸y táa ra vµ gi¶i thÝch c¸c ®¹i l­îng cã trong c«ng thøc.

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................


B. Trß ch¬i « ch÷.

Theo hàng ngang :

1. D¹ng n¨ng l­îng cña vËt ®­îc x¸c ®Þnh b»ng tæng ®éng n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. (9 «)

2. ChuyÓn ®éng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt phô thuéc vµo yÕu tè nµy. (7 «)

3. H×nh thøc truyÒn nhiÖt chñ yÕu trong chÊt r¾n. (8 «)

4. Mét c¸ch lµm biÕn ®æi néi n¨ng cña mét vËt. (12 «)

5. NhiÖt l­îng do 1 kg mét chÊt to¶ ra khi bÞ ®èt ch¸y hoµn toµn. (16 «)

6. Tªn mét h×nh thøc truyÒn nhiÖt kh«ng x¶y ra trong chÊt r¾n. (6 «)

7. NhiÖt l­îng cÇn cung cÊp cho 1 kg mét chÊt ®Ó nã t¨ng thªm 1 ®é C. (14 «)

8. D¹ng n¨ng l­îng cã quan hÖ víi chuyÓn ®éng c¬ häc.  (6 «)

9. Tªn mét h×nh thøc truyÒn nhiÖt cã thÓ x¶y ra trong ch©n kh«ng. (10 «)

10. Tªn mét lo¹i nhiªn liÖu cã n¨ng suÊt to¶ nhiÖt lµ 46. 106J/kg. (6 «)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 * Hàng dọc là ô chữ gì 
C. Bµi tËp tù luËn.

1. TÝnh nhiÖt l­îng cÇn thiÕt ®Ó ®un s«i mét Êm nh«m cã khèi l­îng 0,3 kg ®ùng 2 lÝt n­íc ë nhiÖt ®é 270C. Cho nhiÖt dung riªng cña nh«m vµ n­íc lÇn l­ît lµ 880J/kg.K vµ 4200J/kg.K.

2. NÕu dïng mét bÕp dÇu ®Ó ®un Êm n­íc nãi trªn th× cÇn bao nhiªu lÝt dÇu biÕt khèi l­îng riªng cña dÇu lµ 800kg/m3, n¨ng suÊt to¶ nhÞªt cña dÇu lµ 44.106J/kg. Bá qua sù mÊt m¸t nhiÖt l­îng ra m«i tr­êng xung quanh.

3. Cho hiÖu suÊt cña bÕp dÇu nãi trªn lµ 36%. H·y tÝnh l­îng dÇu ho¶ thùc sù cÇn dïng.

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
	
	TiÕt 34: Sù b¶o toµn n¨ng l­îng trong c¸c hiÖn t­îng c¬ vµ nhiÖt


A. KiÕn thøc cÇn nhí: 

	........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ ........................................................................................................................................................ 


B. Bµi tËp tr¾c nghiÖm: 

I. Khoanh trßn vµo ®¸p ¸n ®óng. 

3. Hai ng­​êi dïng mét c©y gËy ®Ó khiªng mét cç m¸y. Mét ng​­êi muèn g¸nh nÆng vÒ phÇn m×nh th× ph¶i chän ®Çu nµo? GÇn cç m¸y hay xa cç m¸y h¬n? V× sao?

4. VÏ s¬ ®å thiÕt bÞ sö dông 2 rßng räc ®éng vµ hai RR cè ®Þnh ®Ó n©ng mét vËt nÆng lªn cao. 

5. Tại sao một số loài chim (gà đồng nhỏ, gà rừng, đa đa, gà gô...) rúc sâu vào trong các tầng tuyết, và đôi khi sống trong tuyết vài ngày đêm liền?

6. Tại sao lúc nóng bức, mặt người lại đỏ hồng lên?
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